Jak rozmawiac z dzieckiem o chorobie

W sytuacji pojawienia sie w najblizszym otoczeniu choroby lub zagrozenia chorobg,
istotne jest by rozmawiac z dzieckiem o tej nowej sytuacji otwarcie. Oczywiscie
dostosowujac jezyk do mozliwosci rozumienia znaczenia stdw przez dziecko.

Potrzebne jest zadbanie o bezpieczng, zyczliwg atmosfere w trakcie tej waznej
a czasami i trudnej rozmowy.

Zachecajac dziecko do mdéwienia o jego uczuciach, warto jest tez méwié o swoich
emocjach, takze szczerze i otwarcie, ale bez nadmiernej ekspresji. Jako
o zjawisku, ktére nas takze dotyczy i nas porusza. Warto wspélnie z nim stworzy¢
liste uczué, ktére mozemy odczuwacé oraz wiasnych sposobow na wyrazanie i
zajmowanie sie nimi. Zachecajmy do tego, aby dziecko moéwito, pokazywato,
malowato, robito miny, nasladowato emocje, ktore czuje, gdzie
w ciele je czuje i jak je czuje. Dzieki temu rodzi¢ bedzie mdgt petniej je zobaczy¢ i
zrozumie¢ swoje dziecko. Jednoczesnie dziecko bedzie uczyto sie roztadowywac
swoje emocje.

Kolejnym elementem takiej rozmowy bedzie powiedzenie i pokazanie dziecku
wlasnych sposobdw radzenia sobie z uczuciami. Tutaj odwotujemy sie do
doswiadczen swoich i dziecka. Réznych historii, ktore miaty miejsce w waszym
zyciu, na przyktad wyjazd na kolonie, kiétnia z kolega, wizyta u lekarza.
Przypominamy rézne sytuacje z zycia, w ktérych mogliSmy przezywad takie emocije
i szukamy co nam wtedy pomogto. Tworzymy druggq liste. Mozna takze wymyslic
nowe sposoby na poradzenie sobie z emocjami, pamietajac, ze oprdcz rozmowy,
pomocna jest takze aktywnos¢ fizyczna, malowanie, zabawa oraz obecnos¢ bliskich
oséb. Pamietajmy, ze pomysty dziecka, moggq wydawac¢ nam sie nieskuteczne,
dziwne, zbyt dziecinne, jednak to tylko nasza ocena, dla dziecka mogg by¢ bardzo
skuteczne.

Wiedza o tym, ze rodzi¢ takze czuje rézne trudne emocje, takie jak lek, ztos¢,
niepokdj i potrafi znalez¢ sposoby by o nich moéwi¢, wyrazaé lub roztadowywad
w zdrowy i bezpieczny sposéb, zapewnia dziecku stabilnosg, poczucie
bezpieczenstwa. Jest to dla niego rodzaj wskazowki, dzieki ktorej wie, ze to co
czuje jest naturalne, ze dorosli tez tak majg i mozna sobie z tymi emocjami
poradzi¢, nie trzeba od nich uciekad.

Dzieki takim rozmowom, wspdlnym opracowywaniu planu dziatania, budujemy
bogatsze, blizsze emocjonalnie relacje miedzy soba.
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