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ADOS-2 — dla kogo?

Jednym z najnowszych narzg¢dzi do diagnozowania i oceniania objawow catosciowego
zaburzenia rozwoju jest ADOS- 2.

Podczas spotkania z dzieckiem, osoba diagnozujaca proponuje szereg wspdlnych
aktywnosci ( z wykorzystaniem zawsze tych samych pomocy- zabawek, ksigzek, obrazkow),
ktére po badaniu, na podstawie Scisle okreslonych kryteriow ocenia za pomoca punktow
i oblicza wynik koncowy. ADOS- 2 pozwala zaobserwowac i oceni¢ w sposob obiektywny
zachowania charakterystyczne dla spektrum autyzmu. Narzedzie jest uzyteczne do badania
zarbwno osOb postugujacych si¢ mowa, jak i tych, ktore nie posiadaja tej umiejetnosci.
Mozna go stosowa¢ w diagnozie dzieci, mlodziezy oraz oséb dorostych. Najmlodsze dzieci,
ktére moga by¢ badane za pomocg tego narzedzia powinny mie¢ ukonczone 12 miesigcy
i posiada¢ umiejetno$¢ chodzenia i swobodnego poruszania si¢ po pokoju. Za pomocg ADOS
nie mozemy bada¢ oséb z dodatkowymi niepetnosprawnosci dotyczacymi wzroku, stuchu
i motoryki. ADOS nie jest traktowany jako jedyne zrodto informacji w diagnozowaniu.
Podstawag przeprowadzenia diagnozy pozostaje zespot specjalistow, ktdrzy konsultujg si¢ ze
soba. Kluczowy jest takze wnikliwy wywiad przeprowadzany podczas spotkania z rodzicem,
ktory dotyczy pigciu sfer funkcjonowania dziecka. Nastepnie podczas badania oceniamy
objawy charakterystyczne dla autyzmu:

- interakcje spoteczne,

- komunikacja,

- ograniczone, powtarzalne zachowania.

ADOQOS-2 dostarcza informacji o mocnych i stabszych stronach osoby z autyzmem,
dzigki temu mozemy lepiej dobra¢ terapi¢ do potrzeb danego cztowieka. Powtarzajac badanie
po 6 miesigcach lub po roku jesteSmy w stanie oceni¢ postepy w zakresie sfer, w ktorych
wstepuja objawy autyzmu. Narzedzia takie jak ADOS nie powinny by¢ przettumaczone
1 uzywane w kolejnym kraju bez odpowiedniej adaptacji. Roznice wynikajace z kultury
i z jezyka powoduja, ze istnieje potrzeba przetestowania narz¢dzia zanim zacznie byc
uzywane W nowych warunkach. Adaptacja jest nietatwym i czasochtonnym zadaniem, ktore
polega na przeprowadzeniu badan za pomocg protokotu na okreslonej liczbie osob z diagnoza
ASD, z innymi zaburzeniami oraz oséb neurotypowych (tzw. grupa kontrolna). ADOS- 2 to
bardzo wnikliwe narzedzie, ale nie nieomylne. Ma przede wszystkim charakter obserwacyjny
1 interpretacyjny. Jednakze niewatpliwie stanowi dobrg baz¢ do rozpoczgcia badania osob
z podejrzeniem spektrum autyzmu.
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Kilka stow na temat integracji sensorycznej
Integracja Sensoryczna
to organizacja, interpretacja i przetwarzanie bodzcow zmystowych;

zmysty ( wzrok, stuch, dotyk, smak, wech, rownowaga i propriocepcja )
dostarczaja pozywienia dla mézgu;

w kazdej chwili do m6zgu wptywa niezliczona liczba informacji;

uktady zmystowe 1 mézg funkcjonuja we wspotzaleznoscei, aby nadaé glebsze
znaczenie poszczegdlnym bodzcom;

jezeli chociaz jeden uktad zmystowy nie funkcjonuje prawidlowo, to zaburza to
praceg catego uktadu;

mozg zawsze pracuje jako cato$¢ i nawet mate zaburzenie dezintegruje;

celem integracji sensorycznej jest poprawienie jakosci przesylania i organizacji
informaciji;

integracja prowadzi do celowego dzialania;

jest warunkiem osiggni¢cia dojrzatosci szkolnej, radzenia sobie z sytuacjami
dnia codziennego, wptywa na zachowanie;

zaktocenia powodujace zaburzenia rozwoju integracji sensorycznej sprawiaja, ze
nie moze wytworzy¢ si¢ wlasciwa postawa, na ktorej dziecko buduje coraz
bardziej ztozone umiejetnosci ruchowe 1 psychiczne zwigzane z uczeniem sig;

deficyty w zakresie integracji sensorycznej moga by¢ rozpoznawane u niektorych
dzieci z trudno$ciami w uczeniu si¢, zaburzong koordynacja ruchowa, z zaburzeniami
zachowania si¢ 1 zaburzeniami emocjonalnymi.
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