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Odczuwanie Igku jest cze$cig naszej ludzkiej natury 1 odgrywa w zyciu czlowieka
wazng role. Doznawanie leku jest procesem rozwojowym, a zaburzeniem staje si¢ wowczas,
gdy dominuje w zachowaniu, dezorganizujgc zycie dziecka. W $wietle ostatnich badan za
szczegblnie zagrazajace psychice uwaza si¢ silne lgki wystepujace przed trzecim rokiem
zycia. Dla matych dzieci do lat trzech podstawowe znaczenie maja proste bodzce
wywolujace strach, a wigc hatas, ostre $wiatto, nagle zmiany rownowagi ciala, bol czy bodzce
nowe i nieznane jak np. izolacja od bliskiej osoby. Grupg czynnikéw wywolujacych lek
tworzy niezaspokojenie potrzeb: gtownie milosci, bezpieczenstwa, akceptacji i oczywiscie
potrzeb fizjologicznych. U dzieci starszych moga pojawi¢ si¢ leki zwigzane z obrazem
samego siebie, a zatem Igk przed odrzuceniem, wy$Smianiem i tym podobne. Lekotworczo
moze oddziatywa¢ nawet rodzina. Tu lek powstaje gtownie wtedy, gdy nie sa zaspokojone
potrzeby dziecka. Dzieje si¢ tak, kiedy rodzina jest uktadem bardzo nietrwatym, nie dajacym
poczucia bezpieczenstwa. Deficyt w zaspokojeniu potrzeb psychicznych moze powodowac
np. rodzina jednorodzicielska, gdzie ojciec lub matka z r6znych powodéw wychowuja dzieci
samotnie, a takze rodzina zrekonstruowana, w ktorej po rozwodzie pierwotni rodzice wchodza
w nowe zwiazki. Rodzina staje si¢ wtedy uktadem bardzo niepewnym, niedajacym poczucia
bezpieczenstwa. Inng trudno$cia, czgsto spowodowang migracja, sa zrywane wigzy z
dziadkami, ktorzy najczesciej obdarzaja wnuki bezwarunkowym uczuciem, dajagc w ten
sposdb nieocenione wsparcie. Rodzice spedzaja niewiele czasu ze swoimi dzie¢mi.
Obcigzenie zajgciami 1 koncentracja na wiasnym zyciu powoduja, ze maja staby kontakt z
dzieckiem. Jakze czgsto styszymy: ,, wy mnie wcale nie stuchacie”. Z wolna dziecko oddala
si¢ od swoich rodzicow, traktujac ich jako osoby zobowigzane jedynie do zaspokajania bytu
materialnego. Dzien po dniu pgka wigz z dzieckiem, ktére powoli popada w samotnos¢. Jesli
dziecko, nawet majac zapewniony byt materialny, nie znajduje milosci, poczucia
bezpieczenstwa 1 akceptacji, nie moze si¢ prawidlowo rozwija¢. Nie tylko ,,nieobecnos¢”
rodzicOw sprzyja niezaspokojeniu potrzeb dziecka. Istotne znaczenie majg tutaj rowniez
niewlasciwe oddziatywania wychowawecze. Postawy rodzicielskie, ktore sprzyjaja
powstawaniu lgku, to nadmierna koncentracja na dziecku i rozpieszczanie go. Tak
wychowane dziecko w obliczu trudno$ci staje si¢ bezradne. Kazde zadanie budzi Igk,
sygnalizuje porazke. Inng postawa sprzyjajaca rozwojowi leku jest ciagle niezadowolenie
rodzicow z osiagni¢¢ dziecka i1 krytykowanie go. Jesli nawet rodzice czynig to w trosce o
dziecko, to taka postawa prowadzi do ksztaltowania si¢ w nim uczucia niepewnosci, braku
wiary we wilasne sily, przewrazliwienia, braku zdolnosci do koncentracji, pobudliwosci. Tak
wychowane dzieci nie potrafig zredukowa¢ napigcia emocjonalnego. Ksztattuje si¢ w nich
poczucie mniejszej wartosci, niska samoocena, nasilone napigcie i biernos¢ wobec wydarzen.
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Natomiast akceptacja dziecka, przyjecie go takim jakie jest, sprzyja powstawaniu
wiezi, umiejetnosci odbierania i okazywania uczu¢, redukuje lek, ulatwia wszechstronny
rozw0j osobowosci. Lek moze pojawi¢ sie podczas korzystania z réznych mediow (telewizja, gry
komputerowe, internet, komoérka itp.). O niekorzystnym wptywie telewizji, gier komputerowych i tym
podobnych na dzieci mowi i pisze si¢ ostatnio coraz wiecej. Jakze czesto mate dzieci ogladaja
programy, ktorych nie potrafig zrozumieé. Nie potrafia tez odrézni¢ fikcji od rzeczywistosci. Swiat na
ekranie bywa grozny, przedstawia sytuacje zagrozenia niezaleznie od tego, czy jest to dziennik, gra,
czy film. Dziecko nie pojmuje ich tresci, ale ulega emocjom strachu. P6zniej te obrazy powracaja w
formie odtworczych wyobrazen i sg zrodlem Igkdéw. Nawet dwuletnie dzieci bojg si¢ potworow
ogladanych na ekranie, cho¢ odbieraja obrazy tylko w warstwie emocjonalnej. Coraz lepsza technika
filmowa urealnia obrazy. Dziecko siedzi z oczami utkwionymi w ekran, przezywa strach, nie moze
zmieni¢ sytuacji, biernie si¢ jej poddaje, a wigc nie uczy si¢ samodzielnego jej rozwigzania. Pozory tej
samodzielnosci dajg gry komputerowe. Bierno§¢ nabyta przed ekranem sprzyja stgpieniu wrazliwosci
emocjonalnej. W ten sposob zmniejsza si¢ wrazliwo$¢ dziecka na bol, cierpienie czy ponizenie innych.
Maty odbiorca uczy si¢ rowniez agresji obserwujac zachowanie bohaterdéw, ale takze tego, ze na
doznawanie strachu, czy leku mozna reagowac agresja, bo to chwilowo zmniejsza uczucie niepokoju i
bezradnosci. Taka reakcja moze zostac silnie utrwalona. Dla starszych dzieci emocje przezywane
przed ekranem sa tworzywem dla ich imaginacji. Te wyobrazone sytuacje moga by¢ silnym
stymulatorem przezywanych lekow. Zyjemy w $wiecie, w ktorym przekaz masowy jest coraz bardziej
naturalistyczny i wymaga szczegdlnie dojrzalego odbioru, do czego dziecko nie jest zdolne. Wazne
jest tez zwrdcenie uwagi na konsekwencje zdrowotne spowodowane czgstym przezywaniem stanow
strachu czy lgku. Nie dotyczy to tylko nasilonych objawdéw nadpobudliwosci psychoruchowej, ale
réwniez chordb psychosomatycznych. Czgste przezywanie emocji przed ekranem, bierne poddawanie
si¢ im wptywa na uktad nerwowy, a zwlaszcza jego czgs¢ wegetatywng. Reaguje on na zdarzenia na
ekranie tak, jak na zdarzenia rzeczywiste, a wiec mobilizuje caty organizm do walki ze stresorem. W
konsekwencji moga ujawni¢ si¢ niektore choroby czy zaburzenia powszechnie uwazane za zwigzane
ze stresem. Sg nimi na przyktad choroby uktadéw: trawiennego, krazenia, oddechowego, migSniowo-
kostnego, odpornosciowego czy tez choroby skory. Wyzej przedstawiono negatywna role telewizji czy
internetu w kreowaniu lgkow u dzieci, co nie znaczy, ze ta forma przekazu nie ma tez zalet jak choéby
mozliwosci poznawania innych kultur, odkrywania tajemnic $wiata. Wazna jest §wiadomos¢ tych
spraw u opiekundéw i umiejetne uczenie dzieci korzystania z wszelkich ,,no$nikow” obrazoéw i
informacji.
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