Miejska Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Koszalinie

A
@:I ul. Morska 43, tel.: 94 343 01 99

Red. Aleksandra Danielewicz

POCZYTAJCIE MAMO, TATO! 232 (wrzesien 2021)

Efektywne zapamietywanie

Funkcjonowanie pamigci, mozna okresli¢ jako zdolno§¢ do zapamigtywania, czyli
gromadzenia i wykorzystywania informacji. W chwili zetknigcia si¢ dziecka z nowym
materiatem, jego mdzg dopasowuje informacje do tych, ktore juz zna. Uczen czytajac tekst
zlozony z liter 1aczy je w cato$¢, a nastgpnie zapisowi literowemu przypisuje obraz obiektu,
ktéry zna z rzeczywistos$ci. I tak stowo ,,mama”, cho¢ dla kazdego znaczy to samo, to z inng
osoba bedzie zawsze kojarzone. Gdy pani Kowalska przyjdzie do szkotly, to wszyscy beda ja
traktowa¢ wilasnie jako Panig Kowalska lub po prostu jako nieznang z nazwiska kobietg.
Natomiast dla swoich dzieci bedzie ,,mamg” - w ich $wiadomosci na hasto mama, pojawi si¢
jej posta¢. Kojarzenie, a wigc 1 pamigtanie jest o wiele lepsze, gdy rejestrowane informacje sg
w jaki$ sposob podobne lub zblizone do tych, ktére przyswoiliémy wezesniej. Jesli dziecko
nie widzi realnego odzwierciedlenia przykladu prezentowanego przez nauczyciela w
rzeczywisto$ci, nie potrafi go zrozumie¢, a przez to zapamigta¢. Baza do nauki niech beda
wiec informacje, ktore sg dziecku znane i rozumiane przez nie. Aby proces zapamig¢tywania
byt lepszy uczen powinien:

e powtarza¢ materiat ze zrozumieniem,

e podejmowac nauke czgsciej i przyswaja¢ material mniejszymi porcjami,

e recytowac czytany tekst na glos,

e powtarzac¢ raczej cato$¢ niz czesci,

e posiada¢ wiar¢ we wlasne mozliwosci,

e mie¢ stworzone komfortowe warunki do nauki bez czynnikow zaktocajacych.

Podczas nauki dobrze jest stosowa¢ metod¢ naprzemiennego uczenia si¢ przedmiotéw
Scistych z humanistycznymi. Gdyz nowo nabyte informacje sg tak rd6zne od przyswojonych
wczesniej lub pdzniej, ze nie sg w stanie zakloci¢ procesu przechowywania lub odtwarzania.
Poznawanie i nauka nowej wiedzy czasami naktada si¢ na posiadana, niekoniecznie si¢ z nig
taczac. Dzieje si¢ tak, gdy nowe informacje powoduja zapominanie starych lub gdy
poznawanie wiedzy jest utrudnione przez wiadomos$ci wczesniej poznane. Dlatego wazne jest,
by sprawdzi¢ czy posiadana przez dziecko wiedza jest wlasciwa i stanowi dobra podstawe do
uzupelniania jej o nowe fakty. Na zapamigtywanie informacji duzy wplyw maja formy ich
przekazywania. Latwiej jest zapamigta¢ wiadomosci, ktore sg na poczatku 1 na koncu. Dlatego
tak istotny jest podzial materialu na mniejsze porcje, ktore mozna na przyktad oddzielnie
zatytutowa¢. Rowniez kluczowe podczas nauki s3 przerwy. Najbardziej efektywne
to 2- 3 minutowe pauzy, ktére dziecko robi co 30 minut podczas nauki. Pozwalaja
zrelaksowac si¢, usuwaja napigcie fizyczne i psychiczne.

Mgr Daria Kadej- Szcze$niak — pedagog



Miejska Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Koszalinie

A
ul. Morska 43, tel.: 94 343 01 99

Red. Aleksandra Danielewicz

POCZYTAJCIE MAMO, TATO! 232 (wrzesien 2021)

Rola rodziny w rozwoju mowy dziecka z niedostuchem

Podstawowym s$rodowiskiem ksztattowania si¢ mowy kazdego dziecka jest rodzina.
Rozw¢j funkcji mowy przebiega tu naturalnie w zwigzku z réznymi sytuacjami dnia
codziennego zycia. Rola rodziny jest wiec szczegdlna i niepowtarzalna. Niestety wiele
rodzin nie petni jej w sposob wiasciwy. Rodzice zbyt liberalni nie koryguja blednej wymowy
dziecka, a wrecz jg utrwalajg. Rodzice zbyt rygorystyczni wprowadzaja sytuacje stresowe,
ktére réwniez op6zniajg prawidtowy rozwdj mowy. Niepetnosprawnos$¢ dziecka ma znaczacy
wplyw na funkcjonowanie calej rodziny. Opieka nad dzieckiem z wadg stuchu to prawdziwe
wyzwanie. Czasami dalsza rodzina wykazuje niezrozumienie dla nieprawidtowosci
rozwojowych dziecka, dopatrujac si¢ ich przyczyn w niewtasciwej pielegnacji i w biedach
w wychowaniu. Rodzice odczuwajg Igk o przysztos¢ dziecka. Dlatego tez wczesna
stymulacja dziecka z wada stuichu powinna by¢ oparta na partnerskiej wspotpracy
specjalistow z rodzicami dziecka. Ze wzgledu na szczego6lng i silng wigz emocjonalna, to
wlasnie rodzice sa najlepszymi terapeutami dziecka. Nalezy pamigta¢, ze poswiecaja oni
dziecku najwigcej czasu i najlepiej je znaja. Intuicyjnie odczytuja sygnaty wysytane przez
dziecko. Podczas codziennych czynnosci pielegnacyjno — opiekunczych stymuluja dziecko.
Wazne jest stosowanie przez rodzicow ¢wiczen i zabaw, stymulujacych rozwoj mowy,
stuchu dziecka juz od okresu wczesnego dziecinstwa. Ciekawie na ten temat wypowiada si¢
Louise Tracy - zatozycielka kalifornijskiej kliniki, zajmujgcej si¢ rehabilitacjg dzieci
niestyszacych, ktdra twierdzi, iz to, czego uczy si¢ male dziecko we wczesnych latach, prawie
calkowicie zalezy od jego otoczenia i od obecnych w nim ludzi, to jest od otoczenia
domowego 1 od rodzicéw. Zalezy to nie tyle od wyksztatcenia rodzicow, ale od ich
wnikliwosci, intuicji, mitosci, cierpliwos$ci 1 zrozumienia. Zalezy to od ich stosunku nie tylko
do wilasnego dziecka, lecz wobec siebie nawzajem i wobec §wiata w ogole. Wszystko, co
robig rodzice w obecnosci dziecka, razem z dzieckiem 1 dla dziecka, ma wplyw na jego
charakter, osobowos$¢, emocje i1 nastawienie do $§wiata, w ktérym zyje, oraz zdolnos$¢ jego
porozumiewania Si¢. To wtasnie rodzice malego dziecka z wada stluchu sg dla niego
pierwszymi nauczycielami mowy i porozumiewania si¢ spotecznego.
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