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Rodzice czgsto zachecaja dzieci do zabaw rozwijajacych u nich myslenie, uwage,
pamiec i zasob wiedzy. Warto by oprocz takich zabaw proponowac dzieciom (i stwarza¢ do
nich warunki) takze zabawy, ktore wespra ich rozwoj emocjonalny i spoteczny. Jedng z takich
zabaw sg historyjki spoteczne, ktore opowiadajg krotka historie o czyms, co si¢ wydarzyto
dzieciom w wieku zblizonym do wieku Panstwa dzieci. Pomocne beda tu rézne gotowe
historyjki obrazkowe, jezeli takie mamy lub narysujemy, moze wspdlnie z dzie¢mi. Mozna
tez tylko ja opowiedzie¢ bez uzycia obrazkow. Przyktadowa prosta historyjka:

»Ania szta do kolezanki Asi na umoéwiong wspdlng zabawe, potknela sig o korzen wystajgcy
z ziemi i upadta. Legy i placze. Nadeszla jej koleZanka Asia.”

Opowiadamy t¢ historyjke dziecku/dzieciom, a potem rozmawiamy z nimi o tym, co si¢ W
niej wydarzyto od strony uczué: co poczuta Ania, co poczuta Asia. Tych emocji moze by¢
wiele, r6znych zreszta, na przyktad Asia mogla poczu¢ Igk o Anie, ztos¢, ze nie beda si¢ teraz
mogly bawi¢ lub rozczarowanie, bo bardzo na te zabawe czekata. Kluczowe jest
akceptowanie wszystkich emocji, ktore dziecko wymys$li 1 okazywanie, ze te wszystkie
emocje ludziom si¢ zdarzajg i to jest w porzadku. To pomaga dzieciom poczu¢ si¢ lepiej ze
swymi emocjami, gdyz czgsto dzieci sadza, ze tylko one czujg ztos¢, lek czy zazdro$¢ 1 moga
zle si¢ z tym czu€. Dzieci muszg w tych historyjkach doswiadczy¢, ze rozne uczucia trudne,
ktorych doswiadczaja, sa naturalne 1 nie czynig ich niedobrymi. Akceptujemy pojawianie si¢
wszystkich uczué, nie oceniamy uczu¢. Nie da si¢ zreszta zakaza¢ pojawiania si¢ uczud,
mamy je niejako ,,na stanie”. Teraz modelujemy sposob zmniejszania ich natg¢zenie (cho¢
sama akceptacja negatywnych pojawiajacych si¢ u dziecka uczu¢ juz zmniejsza ich natezenie)
poprzez nazywanie tych uczué, np. Ania si¢ bardzo przestraszyla, boi si¢, ze nie ma kto jej
pomac, czuje si¢ samotna 1 niepewna, co bedzie dalej, czy noga si¢ zagoi. Asia boi si¢, ze nie
bedzie umiata pomoc Ani, ze nie wie jak wezwac pomoc, jest tez zla, ze ze wspdlnej zabawy
nic nie wyjdzie. Dopiero w trzeciej fazie ksztaltujemy akceptowany spolecznie sposob
wyrazania przezywanych uczué. Czyli rozmawiamy o tym, co mogg zrobi¢ dziewczynki, aby
wyrazi¢ to, co czuja tak, by nikomu nie zrobi¢ krzywdy i zeby rozwigzaé problem wynikajacy
z sytuacji. Zawsze dobrze jest postuchaé najpierw, jaki jest pomyst dziecka i nie odrzucaé go
poprzez natychmiastowa negatywna oceng, ale da¢ informacj¢ zwrotng o tym, co poczuje ta
druga osoba po konkretnym zachowaniu dziecka. Na przyktad, gdy dziecko powie, ze Asia
jest taka zta, Ze nie moze si¢ teraz bawi¢, ze tupnie noga, krzyknie, odwrdci si¢ 1 pdjdzie
szuka¢ kogo$ innego do zabawy, my zamiast ocenia¢ zapytajmy, jak poczuje si¢ wtedy Ania.
| co mogla by Asia powiedzie¢, zrobi¢ by wyrazi¢ swoja zlo$¢ nie robigc przykro$ci
kolezance. Zawsze jest najlepiej, gdy to samo dziecko wpadnie na akceptowalny dla nas
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sposob, mozna je lekko naprowadzaé, ale powinno mie¢ poczucie, ze to ono samo to
wymyslito. Ogromnie buduje to kompetencje spoteczno-emocjonalne, uczy wyrazania
trudnych emocji w sposob spotecznie akceptowany i zmniejsza poziom napi¢cia w dziecku.
Mozna tez na koniec odegrac t¢ scenke (wy jako aktorzy lub jakie$ maskotki) w wersji, ktorg
ostatecznie przyjetyscie, zeby wzmocni¢ efekt modelowania. Jezeli pokazecie Panstwo, ze to
fajna zabawa, ze si¢ dobrze bawicie, dzieci w to wejda 1 wiele na tym skorzystaja. Jezeli taka
lub podobna sytuacja zdarzy si¢ w ich zyciu, beda mialy pomyst jak sobie poradzi¢ w sposob,
ktory inni ludzie uznaja za pozytywny i uwzgledniajacy sytuacje pozostalych osob w tej
relacji. To bardzo pomocna w zyciu miedzy ludzmi umiej¢tnos¢, ktora pozwala dobrze sobie
radzi¢ i dobrze si¢ czu¢ posrod ludzi. Bardzo zachecam do takich zabaw.
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