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Integracja sensoryczna dla przedszkolaka (1)

Dzieciaki w tym wieku bardzo potrzebujg wsparcia procesOw integracji sensoryczne;j.
Niestety przedszkola nie s3 w stanie zapewni¢ adekwatnej stymulacji uktadow zmystowych.
Mozemy to zrobi¢ My - rodzice. Na co zwrdci¢ szczegdlng uwage obserwujac rozwoj dziecka
w wieku przedszkolnym? Najwazniejsze zadania tego etapu w kontek$cie ksztattowania si¢
integracji sensorycznej to: sprawno$¢ manualna i precyzja ruchéw oraz ksztaltowanie si¢
stronno$ci u dziecka. Jest to wazny etap dla wycéwiczenia precyzji ruchéw calego ciala,
doskonalenia rownowagi ( w tym wieku wiele dzieci zaczyna jezdzi¢ na hulajnodze, rowerze
czy rolkach) a przede wszystkim ¢wiczenie sprawno$ci manualnej. Etap przedszkolny
powinien jak najlepiej przygotowaé dziecko do kolejnego poziomu, jakim jest szkota.
Dziecko po ukonczeniu przedszkola (nie bed¢ wchodzi¢ w polemike czy jako 5, 6 czy 7
latek) powinno m.in. by¢ w stanie skoncentrowac si¢ na zadaniu, wytrzymac ok. 15 min przy
stoliku, umie¢ organizowac sobie proste zadania, prawidtowo trzymaé kredke, nasladowac
ruch innej osoby. Dla tych umiejetnosci bardzo wazne jest prawidlowe napigcie migsniowe i
procesy rownowazne oraz adekwatne reakcje ukladu nerwowego na bodZce zmyslowe
pochodzace z otoczenia oraz wngtrza wlasnego ciata. U przedszkolaka powinna ksztattowac
si¢ dominacja czynno$ciowa jednej ze stron ciata nad druga — obserwujemy ja w obrebie
parzystych organéw takich jak: oko, ucho, rgka, noga. Proces ten nazywany jest lateralizacja.
Za okreslong stronno$¢ jest odpowiedzialna przeciwlegla potkula moézgu, a dominacja jedne;j
reki nad druga, pozwala na osiggnigcie dobrego stopnia sprawnosci manualnej i koordynacji
ruchowej. Najczgséciej spotykang lateralizacjg jest prawostronna — prawa strona ciata
dominuje nad lewg. Osoby praworeczne majg dominujaca lewa potkule moézgowa — jest to
wynik skrzyzowania drog nerwowych. Nie oznacza to, ze lateralizacja lewostronna jest zla-
mamy po prostu zorganizowang rzeczywisto$¢ dla wigkszosci- czyli osob praworgcznych.
Najwazniejsze zeby lateralizacja byta jednostronna (prawa lub lewa). Lateralizacja
nieustalona (oburgcznos$¢) lub skrzyzowana ( np. oko lewe, rgka prawa) moze powodowac:
niezgrabno$¢ ruchowg 1 obnizong koordynacja, trudnosci manualne, zaburzenia koncentracji,
zaburzenia mowy, trudno$ci szkolne ( dysleksja, dysgrafia, dysortografia) czy problemy
emocjonalne. Najnowsze badania gloszg, ze juz u trzylatka powinni$my zauwaza¢ tendencje
do uzywania jednej z rak, ale ma on prawo jeszcze uzywac ich zamiennie. Pamigtajmy, Ze nie
wolno przestawia¢ dziecka na sile ( np. z lewej reki na prawg), moze to wyrzadzi¢ wigcej
szkody niz pozytku dla jego rozwoju. Dziecko 6 letnie powinno mie¢ juz ustalong
lateralizacj¢ we wszystkich zakresach. Aktywnosci, dzigki ktorym mozna doskonali¢
powyzsze zadania to:

Wilaczanie dziecka do czynnosci dnia codziennego- samoobsluga, pomoc w porzadkach,
samodzielno$¢. Okres przedszkolny to czas najintensywniejszej nauki samoobstugi: dziecko
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uczy si¢ samodzielnie korzysta¢ z toalety, ubieraé, postugiwaé si¢ sztu¢cami - obok
wzgledow spoteczno-emocjonalnych (samodzielno$¢, poczucie sprawstwa ) maja one
ogromne znaczenie dla ¢wiczenia sprawnos$ci motorycznej. Warto tez wilaczy¢ dziecko do
porzadkow, ktore obok wyrabiania prawidtowych nawykow réwniez rozwijaja zdolnosSci
ruchowe i manualne.

Zapewnianie dziecku otoczenia bogatego w réznorodne bodzce. Potrzebne jest otoczenie,
ktére stymuluje ale nie przestymulowuje. Terapeuci integracji sensorycznej bija na alarm, ze
wiekszos¢ dzieci ma wokot siebie za duzo bodzcéw wzrokowych i stuchowych (telewizja,
komputery, tablety, smartfony), za duzo czasu spe¢dzaja w czterech Scianach, a za mato
ruszajg si¢ i przebywaja na §wiezym powietrzu.

Zwyczajne i ukierunkowane zabawy stymulujace wszystkie zmysly. Wskazane jest
stymulowanie wszystkich zmystow czyli 7 systemow zmystowych: dotyku (masazyki,
zabawy dotykowe, brudzace zabawy), rownowagi (hustanie, bujanie, krecenie), czucia
glebokiego (baraszkowanie z rodzicem, silowanki, skakanie), wzroku (banki mydlane,
kalejdoskop, latarka na S$cianie), stuchu (zabawa instrumentami, wspélne $piewanie,
poréwnywanie dzwiekéw), wechu (wachanie przypraw i produktow spozywczych,
rozpoznawanie zapachow) oraz smaku (smakowanie- prébowanie nowych smakow,
rozpoznawanie smakow).

Zapewnianie dziecku codziennej mozliwosci ruchu. Kazde dziecko powinno spedzaé jak
najwiecej czasu na Swiezym powietrzu, minimum to 2 godziny dziennie. Powinna to by¢
nieskrgpowana zabawa na placu zabaw oraz roznorodne aktywnos$ci ruchowe: rower,
hulajnoga, rolki, gra w pitke itp. Nie ma zlej pogody, jest tylko nieodpowiednie ubranie. W
tym aspekcie powinnisSmy czerpa¢ przyklad od naszych skandynawskich sasiadow.

Cwiczenie z dzieckiem schemat wlasnego ciala oraz czynnosci precyzyjne. Prawidlowy
schemat wlasnego ciata (czucie wlasnego ciala jako catosci, rozpoznawanie czgsci ciala nawet
bez uzycia wzroku — np. po dotyku) jest niezbedny dla wielu umiejetnosci dziecka:
rownowagi, koordynacji, precyzji ruchow, rozwoju emocjonalnego i spolecznego. Dobra
mapa ciala ma wplyw na podzniejsze myslenie logiczne, przyczynowo-skutkowe oraz
roznicowanie kierunkOw w obrgbie ciata 1 przestrzeni. Sg to elementy niezbgdne do
efektywnego mys$lenia matematycznego — czyli w skrocie zdolno$ci matematycznych.
Czynno$ci precyzyjne czyli takie, ktore ¢wiczg sprawno$¢ matej motoryki (dtoni).
Pamigtajmy, ze najlepszym ¢wiczeniem motorycznym NIE JEST KOLOROWANIE
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kolorowanie to efekt koncowy, ale nie powinno by¢ ¢wiczeniem samym w sobie. Mate raczki
¢wiczymy przez: wkladanie, wyjmowanie, odpinanie, zapinanie, przecigganie, nawlekanie,
Sciskanie, zgniatanie, wyciaganie, rozcigganie, rozbijanie, tapanie itp. A najwazniejsza
podstawa dobrych zdolno$ci manualnych jest: prawidtowe napigcie migsni calego ciala,
prawidlowa rownowaga oraz samodzielnos$¢ dziecka. Bez tej bazy rysowanie nawet miliona
szlaczkow nie ma wiekszego sensu.

Podejmowanie z dzieckiem roznych dyscyplin sportowych w formie zabawy. Wiek
przedszkolny to idealny czas na rozpoczecie przygody ze sportem, tak dla przyktadu ponizej
najczestsze ramy czasowe dla rozpoczgcia nauki danej dyscypliny: rower (biegowy 2-4 r.z),
hulajnoga (ok. 3 r. 2), taniec (bez ograniczen), ptywanie (jesli nie zaczeto si¢ wezesniej), rolki
(ok. 5 r. z), sporty walki (ok. 5 r. ), narty (3-4 r.z. pierwsze proby, 5 r.z- regularna jazda),
$cianka wspinaczkowa (Ok. 3-4 r. 7.)

mgr Agnieszka Piorkowska — rehabilitant ruchowy

Z okazji Dnia dziecka wszystkim dzieciom Zyczymy, aby u§miech zawsze
gos$cit na waszych twarzach, a kazdy dzien byt wspaniata przygoda i niést ze
soba wiele pozytywnych doswiadczen. Nie bojcie si¢ marzy¢, bo od marzen
wszystko si¢ zaczyna!



