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Odczarowywanie mitow o diecie bezglutenowej w autyzmie

Z rozmowy z lekarzem Ewg Dobiatg — psychiatrg i psychoterapeuta, kierownikiem
Oddzialu Psychiatrycznego Rehabilitacyjnego Dziennego dla Dzieci
1 Mtodziezy w Lesznie zamieszczonej na blogu ,,Bezglutenowa Mama” dowiadujemy si¢
waznych informacji o diecie” 3 x BEZ — glutenu, mleka i cukru”, czgsto zalecanej dzieciom
ze spektrum autyzmu. Podkresla ona, ze nie ma mozliwosci wyleczenia dziecka z autyzmu i z
tego powodu ,u osoby autystycznej, u ktérej nie stwierdzono zadnej choroby:
gastroenterologicznej, neurologiczne;, psychiatryczne;j itd. trudno mowic
0 jakiejkolwiek terapii czy leczeniu. Bardzo istotnym jest natomiast adekwatne wsparcie:
logopedyczne, sensoryczne, motoryczne, pedagogiczne, psychologiczne dostosowane do
aktualnych potrzeb rozwojowych dziecka. Dieta eliminacyjna, stosowana bez istniejacych
medycznych wskazan, takim wsparciem nie jest. Niejednokrotnie moze by¢ zagrozeniem dla
zdrowia somatycznego i psychicznego dziecka. Moze staé si¢ przyczyng niedoborow
zywieniowych, obnizonej odpornos$ci, jeszcze wigkszego stopnia wykluczenia z grupy
réwiesniczej. W krancowych przypadkach moze by¢ do$wiadczana przez autystyczng osobe
jako forma przemocy, na co zwracaja uwage w swoich wystapieniach doroste osoby w
spektrum autyzmu, ktore staty si¢ w przesztosci ofiarami takich postepowan.”

Nalezatoby skupi¢ si¢ zatem na poszukiwaniu takich oddzialywan terapeutycznych,
ktore sg skuteczne. I tutaj specjalistka podkresla, ze wsparcie rozwoju dziecka w spektrum
autyzmu musi by¢ zindywidualizowane i1 dostosowane do aktualnych potrzeb rozwojowych.
»W pierwszych latach bardzo waznym jest wsparcie rozwoju wig¢zi oraz komunikacji:
werbalnej albo alternatywnej (w zaleznosci od mozliwosci dziecka), a takze rozpoznanie i
zapewnienie komfortu sensorycznego umozliwiajacego codzienng egzystencj¢. Bardzo
waznym aspektem jest zrozumienie istoty spektrum autyzmu oraz uszanowanie autystycznej
specyfiki rozwojowej. Z wiekiem coraz istotniejszym staje si¢ rozwdj samoswiadomosci i
myslenia spotecznego, rozpoznawanie wlasnych emocji, §wiadomos$¢ dynamiki przecigzen
sensorycznych ~ oraz ~ wypracowanie  strategii ~ samodzielnego  radzenia  sobie
Z tym doswiadczeniem. Mdowigc o wspieraniu dziecka ze spektrum autyzmu nie mozna
zapomina¢ takze o jego najblizszej rodzinie. Bardzo wazne s3 oddziatywania
psychoedukacyjne i wsparcie kierowane do rodzicow. W naszej poradni warsztaty o takim
charakterze prowadzone sa dla rodzicow dzieci z zespolem Aspergera. Szczegdtowe
informacje dostgpne sg na stronie poradni.

mgr Matgorzata Szewczyk - psycholog
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Co robi¢, gdy dziecko si¢ ztosci ?

Jak latwiej przetrwac trudne chwile?

= Zachowaj zimng krew. Jesli zdotasz zapanowa¢ nad swoimi emocjami - to juz

potowa sukcesu.

= Mow spokojnym tonem. Wtedy masz wigksza szans¢ na to, ze dziecko zrozumie

Twoje stowa.

= Nigdy nie szarp i nie Krzycz. W ten sposdb na pewno nie uspokoisz dziecka.

= Staraj si¢ dziecko przytrzyma¢. Mocno przytul je do siebie, az do momentu kiedy

ostabnie jego fizyczny opor.

= Zaproponuj jaki$S ruch. Je$li razem poskaczecie albo potupiecie, to pomoze

roztadowac¢ napiecie.

= Nie zostawiaj dziecka samego. Ono bardzo Ci¢ potrzebuje, cho¢ jego zachowanie

temu przeczy.

= Badz stanowcza/czy i nie ustepuj. Dziecko musi wiedzie¢, ze zto$¢ nie jest sposobem

na wyegzekwowanie zachcianki.
= Nie karz za napad zlosci. Dla dziecka to tez nie jest przyjemne.
Mgr Krystyna Krynicka - pedagog
Kilka slow na temat integracji sensorycznej

Integracja sensoryczna to organizacja, interpretacja i przetwarzanie bodzcow
zmystowych. Zmysty (wzrok, stuch, dotyk, smak, wech, rownowaga i1 propriocepcja
) dostarczajg pozywienia dla mozgu. W kazdej chwili do mozgu wptywa niezliczona
liczba informacji. Uktady zmystowe i mozg funkcjonuja we wspotzaleznosci, aby
nada¢ glebsze znaczenie poszczegdlnym bodzcom. Jezeli chociaz jeden uktad
zmystowy nie funkcjonuje prawidlowo, to zaburza to pracg¢ catego uktadu. Moézg
zawsze pracuje jako cato$¢ i nawet mate zaburzenie dezintegruje. Celem integracji
sensorycznej jest poprawienie jako$ci przesylania 1 organizacji informacji.
Integracja prowadzi do celowego dziatania. Jest warunkiem osiggniecia dojrzatosci
szkolnej, radzenia sobie z sytuacjami dnia codziennego, wptywa na zachowanie.
Zaklocenia powodujace zaburzenia rozwoju integracji sensorycznej sprawiajg, ze
nie moze wytworzy¢ si¢ wlasciwa postawa, na ktorej dziecko buduje coraz bardziej
ztozone umieje¢tnosci ruchowe i psychiczne zwigzane z uczeniem si¢. Deficyty w
zakresie integracji sensorycznej moga by¢ rozpoznawane u niektorych dzieci z
trudno$ciami w uczeniu si¢, zaburzong koordynacja ruchows, z zaburzeniami
zachowania si¢ i zaburzeniami emocjonalnymi.



