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Rola zabawy w rozwoju dziecka

Kiedy rozmawiam z rodzicami, ktorzy zglosili si¢ do naszej placéwki i pytam , m.in. jak i w

co bawi si¢ ich dziecko, odnosze wrazenie, ze rodzice czujg si¢ zaskoczeni tym pytaniem. C6z

takiego jest w dziecigcej zabawie, ze ma ona niebagatelne znaczenia w rozwoju naszych
pociech. Przytocz¢ kilka najwazniejszych korzys$ci, jakie ptyna z aktywnosci, ktora
towarzyszy dzieciom od ,,zawsze” i na kazdym miejscu naszego globu.

e Zabawa jest jedna z najwcze$niejszych aktywnosci, w ktorej dziecko rozwija swoja
kreatywnos$¢ i pomystowo$¢, co sprawia, ze maluch czuje si¢ tworcg swoich mysli i
dziatan.

e Bawigc si¢ z innymi, dziecko odkrywa zasady wspotpracy. Wie, ze jesli zabawa ma si¢
uda¢, nalezy rozdzieli¢ miedzy siebie role, a to czgsto wymaga uwzglednienia innego niz
Wiasny punkt widzenia. Jest to okazja do wyrazania swoich potrzeb, stuchania innych
dzieci, radzenia sobie z silnymi emocjami swoimi i innych , rozwigzywania sporéw, np.
kiedy budujac budowle z klockéw trzeba ustali¢ wspolny ,,projekt”. Zabawa starszym
dzieciom daje tez mozliwo$¢ rozwijania umieje¢tnosci przekonywania innych, np. jak
przekonac innych, ze to wlasnie ja mam by¢ krolem.

e Zabawa pomaga dzieciom w rozumieniu spolecznych rol dorostych. Dzieci w zabawie
przybieraja role, z ktorymi stykaja si¢ na co dzien: rodzinne- mama, tata, dziecko:
zawodowe: lekarz, strazak, sprzedawca. Najcze$ciej sg one tozsame ze swoja plcia.

e Pomaga dziecku upora¢ si¢ ze swoimi uczuciami, uczy samokontroli. Dzieci bawigc si¢
odczuwaja zarowno rados$¢, przyjemnos¢, co pozwala oderwac si¢ od codziennych
smutkoéw, ale tez trudne emocje: strachu, zto$ci. Zabawa jest dla dziecka sytuacja
bezpieczng, w ktoére] moze ono bez negatywnych dla siebie konsekwencji ujawniaé
zachowania nieakceptowane spolecznie, a np. bicie dziecka — lalki, uzywanie tzw.
brzydkich stow, krzyki 1 tupanie ze ztoSci. Moze tez poprzez kolejne odgrywanie
niepowodzen w dzialaniu sprawdzi¢ si¢ w przysztej roli. To wszystko pomaga mu
przygotowac si¢ do waznych wydarzen, ktére moga w jego zyciu dopiero nastgpic.

e Zabawa rozwija ogb6lng koordynacj¢ i1 sprawno$¢ dziecka, ¢wiczy jego pamigd,
spostrzeganie, poszerza wiedzg o otaczajacym $wiecie.

Czy jednak kazda zabawa wspiera rozwo6j dziecka? Niestety, najmniej rozwijajace sg zabawy

z udziatlem urzadzen elektronicznych. Badania potwierdzaja, ze im dluzej dziecko ma kontakt

z mediami, tym cze$ciej pojawiaja si¢ u niego problemy ze wzrokiem, zaburzenia

koncentracji uwagi, ubogie stownictwo, trudno$ci w kontaktach spotecznych. Organizm

matego dziecka potrzebuje dzialan polisensorycznych, tzn. dochodzacych do roznych
zmyslow, aby moc prawidtowo si¢ rozwija¢. Drodzy rodzice zachgcajcie i pomagajcie zatem
swoim pociechom bawi¢ si¢ swobodnie, rado$nie 1 twdrczo.

Mgr Joanna J6zwiak — psycholog
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Rozmawiajmy z naszymi dzie¢mi

Okres dojrzewania to czas, ktorego z mniejszym lub wigkszym poczuciem niepokoju
oczekuja rodzice, a takze ich dzieci. Z informacji zawartych w publikacjach specjalistow:
pedagogéw, psychologow wynika, ze tylko 20% dorastajacych miodych ludzi przechodzi
przez ten okres rozwojowy bezproblemowo. Wigkszo$¢ zatem potrzebuje wsparcia i pomocy
ze strony najblizszych im dorostych. Najwieksze oczekiwania kierujga do swoich rodzicow, ale
takze do nauczycieli, specjalistow z ktorymi nawigzali dobry kontakt i im zaufali. Z wielu
obszaré6w rozwojowych, ktére dominuja w omawianym okresie tylko i wytacznie w jednym
rodzice nie mogg by¢ zastgpieni przez inne doroste 0soby. Ten obszar to przekazanie
prawdziwych informacji o biologicznym pochodzeniu dziecka, o jego korzeniach, ktore sa
niezbedne w ksztatltowaniu poczucia tozsamosci. Ostatnie czasy charakteryzuja si¢ duza
niestato$cig $rodowiska rodzinnego, dzieci sg wychowywane przez jednego rodzica
biologicznego, statystycznie najczesciej jest to matka. Kolejni jej partnerzy petnig w stosunku
do dzieci funkcje opiekuncze i czasami sg traktowani jak biologiczni ojcowie. Zatajenie
prawdy przed dzieckiem i oczekiwanie, ze na jej przekazanie jest jeszcze czas, moze
wyzwoli¢ w dorastajacym mtodym cztowieku brak zaufania do wychowujacego rodzica,
podwazenie jego autorytetu, czy wreszcie zaburzyé poczucie wiezi emocjonalnej i
przynaleznosci. W trakcie wizyt w Poradni zdarza si¢, ze matka argumentuje zatajenie
prawdy o pochodzeniu dziecka tym, ze wychowujacy partner jest jej zdaniem lepszym
rodzicem niz moglby by¢ ojciec biologiczny. Ta postawa skutkowaé moze przekonaniem
milodego cztowieka o jego negatywnych korzeniach, celach zyciowych zdominowanych przez
te informacje, a takze zanizonym poczuciu wlasnej wartosci. Dorastajacy mlody czlowiek
moze takze powiedzie¢ ,,sprawdzam ’’1 po kontakcie z biologicznym ojcem uznaé, ze byt
oktamywany przez najblizsza mu osob¢ dorosta. Rozmawiajmy zatem z naszymi dzie¢mi,
przekazuymy prawdziwe informacje o ich pochodzeniu dostosowujac je do ich mozliwosci
rozwojowych, zanim wkrocza w okres dorastania.

Mgr Maria Kosinska - psycholog




