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Gry i zabawy z integracji sensorycznej dla przedszkolakow,
ktore rodzic moze wykonac z dzieckiem w domu (1)

Zabawy z przedszkolakiem sg §wietng okazja do wspdlnego spedzania czasu wolnego, lepszego
poznania si¢, nawigzania prawidlowych relacji z dzieckiem, a przede wszystkim dostarczaja dziecku
niezbedne bodzce wspierajace rozwdj i eliminujace deficyty. Przyczyniaja si¢ tez do zmniejszenia
zaburzen sensorycznych, na przyktad stabego rozrézniania stron, niezborno$ci ruchowej, braku
umiejetnosci lokalizowania i rozrézniania bodzcow otaczajacych dziecko, braku koncentracji na tym,
co si¢ do niego mowi i na co patrzy. By przedszkolak prawidtowo si¢ rozwijat, nalezy pamietac o
zabawach stymulujacych wszystkie zmysty, czyli 7 systemoéw zmystowych: dotyk, rownowaga, czucie

glebokie, wzrok, stuch, wech i smak.

Dotyk

1. Masazyki: masujemy ciato przedszkolaka przedmiotami o réznej fakturze np. futerka, pedzelki,
gabki, oliwki lub balsamy do ciata, dajemy dziecku recznik kapielowy i prosimy by starannie ,,
wysuszyl ” swoje ciato. Instruujemy przedszkolaka, jakie cze$ci ciata ma wyciera¢ np. rece,

wlosy, buzig, ucho, palce u stdp, nos, brzuch itd.

2. Zabawy dotykowe: wktadamy do pudetka wyzej wykorzystywane przedmioty do masazu i
zastaniamy dziecku oczy apaszka lub szalikiem, a nastepnie prosimy by przedszkolak wyjat jakis
przedmiot i powiedzial co trzyma w dtoni lub prosimy by wyjal nazwany przez nas przedmiot bez
udziatu wzroku. Jesli dziecko nie chce zastoni¢ oczu, podajemy przedmioty z tytlu za plecami
przedszkolaka i prosimy by powiedziato co trzyma w dioni. Mozna to ¢wiczenie wykonaé jak
przedszkolak lezy na brzuchu i masujemy wtedy stopy wybranym przez nas przedmiotem, proszac
by poczul, czym dotyka go Rodzic i nazwal ten przedmiot Zawijamy dziecko w koc od stép po
ramiona z rgkami takze, pamigtamy by nie zastania¢ glowy i prosimy by dziecko powiedzialo,

ktorej czesci ciata dotykamy mocno dociskajac dtoniag lub masujac.

3. Brudzace zabawy: dajemy dziecku mozliwo$¢ zagniecenia ciasta na pierogi lub dajemy
plasteling i robimy wateczki, kuleczki, okregi, placuszki i lepmy pierozki wktadajac do srodka np.
ziarno fasoli, prosimy by dziecko na kartce z narysowanym konturem np. auta lub lali, wypeknito
go kolorowymi kulkami z plasteliny i mocno przycisnelo paluszkiem by powstat placuszek na
kartce 1 si¢ do niej przykleil tworzac obraz, na duzej kartce papieru pozwalamy malowaé obraz
farbami za pomocg dloni lub stop, do miski wktadamy kilka ziaren grochu i kilka ziaren fasoli i
prosimy by dziecko posegregowato ziarna do dwoch roznych kubeczkow palcami na zmiang raz
jedna, raz druga reka, przed kapiela w wannie lub brodziku prosimy by dziecko posmarowato
kisielkiem wskazang przez Rodzica cz¢$¢ ciata albo Rodzic smaruje wybrang czesé¢ ciata dziecka,

a ono zgaduje, ktora czes$¢ ciata ma posmarowang.
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Rownowaga

1. Krecenie si¢: tzw. ,, karuzela ”- proponujemy dziecku rézne sposoby obracania si¢ wokot
wlasnej osi ciata np. na plecach, na brzuchu (chwyta dziecko si¢ za stopy), na kolanach, w

siadzie, na stopach.

2. Skakanie: skoki na materacu t6zka, podskoki do gory, z obrotem, podnoszac rece do gory

i klaskajac w dtonie lub nasladujac skoki Rodzica.
3. Bujanie, dziecko siada na stopie Rodzica siedzacego na krzesle ze skrzyzowanymi
kolanami i bujamy je gora, dot, na boki, szybko, wolno - trzymajac za dlonie dziecko.

Czucie glebokie

1. Baraszkowanie z rodzicem: Rodzic trzyma brzeg koca, a dziecko siada na drugiej stronie koca,
nastgpnie Rodzic powoli ciagnie dziecko po calym domu zmieniamy kierunki jazdy i tempo,
Rodzic na czworaka przemieszcza si¢ po mieszkaniu a dziecko siada na plecy dorostego i mocno
si¢ trzyma, by nie spas¢ z ,.konika”, Rodzice trzymaja brzegi koca i bujaja przedszkolaka bardzo

spokojnie na boki i zmieniajac gora —dot dionie przetaczaja go w kocu.

2. Silowanie: trzymajac recznik z dzieckiem przeciggamy si¢ raz na jedng raz na druga strong,
prosimy by dziecko stalo prosto z opuszczonymi rekami jak ,,posag soli” a Rodzic delikatnie
popycha dziecko cala dtonig za barki raz w prawg i raz w lewa stron¢ oraz za plecy i klatke
piersiowa w przdd i tyt. Dziecko stoi, nie porusza si¢, nie przestawia ndég. Rodzic siada na kocu, a

dziecko probuje trzymajac drugi koniec koca przeciggna¢ Rodzica w drugg strong lub dookota.

3. Skakanie: ,klasy” przeskoki na jednej nodze i na obu nogach przez linie na podtodze badz z

dywanu na podloge. Mozna zacza¢ od skokéw w miejscu.

Wzrok

1. Banki mydlane: Dorosty puszcza banki mydlane i prosi, aby dziecko patrzyto na lecace banki
mydlane, a nastepnie probowalo je chwyci¢ jedng, a potem drugg r¢ka, a nastepnie klasngé w

banke¢ obiema rekami jednoczes$nie.

2. Kalejdoskop: Prosimy, by dziecko popatrzyto jednym, a potem drugim oczkiem w kalejdoskop i

opisato kolory, jakie widzi.

3. Latarka: Dorosty $wieci latarka po pokoju dziecka na rézne przedmioty i prosi, by popatrzyto na

co $wieci $wiatto. Potem zmiana: dziecko $§wieci latarka po pokoju, a Rodzic odpowiada.
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Shluch

1. Zabawa w lokalizacje dzwi¢ku: dziecko siada na podiodze lub krzesle zamyka oczy i stucha, a
Rodzic bierze dowolny przedmiot wydajacy dzwigk i uderza w niego bedac z tytu dziecka raz z
lewej strony, raz z drugiej strony koto ucha. Dziecko odpowiada, z ktorej strony dochodzi

uslyszany dzwigk.

2. Wspolne spiewanie: Rodzic wyszukuje w telefonie piosenki dla dziecka i wspélnie uczy si¢ z

dzieckiem stow piosenki i $piewa razem z nim - Rodzic zwrotke, a dziecko refren.

3. Porownywanie dzwiekow: Dziecko zamyka oczy i stucha, a Rodzic uderza w dionie lub tupie

nogami, a dziecko rozroznia dzwicki. Mozna uzywac¢ cymbatki lub inny posiadany sprzet.

Wech

1. Wachanie przypraw i produktéw spozywczych: w czasie wspolnego przygotowywania
positkdw nazywamy potrzebne produkty spozywcze i wachamy je razem nazywajac wachany

produkt.

2. Rozpoznawanie zapachéw: dziecko prébuje rozpoznaé po zapachu i z zamknigtymi oczami,

ktoéry produkt z przygotowywanej wyzej potrawy Rodzic trzyma w dloni.

Smak

1. Smakowanie: dziecko kroi drobno rézne owoce i probuje skosztowaé odrobine kazdego produktu

potrzebnego do zrobienia owocowej satatki.

2. Probowanie nowych smakow: podajemy dziecku nowy smak - nowy i nieznany dziecku owoc
zachecajgc by sprobowat odrobinke, nazywamy go, méwimy do czego dodajemy ten produkt, np.

by przygotowac pyszng owocowg salatke.

3. Rozpoznawanie smakéw: dziecko probuje rozpozna¢ po smaku, CO t0 za OWOC Z OWOCOWe]
satatki majac zamknigte oczy. Rodzic wybiera z satatki kawatek owocu, ktory dziecko kroito by

przygotowywaé wyzej wymieniong potrawe.
Zycze wszystkim udanej i wesotej zabawy z cudownymi pociechami.

mgr Agnieszka Piorkowska — rehabilitant ruchowy
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