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W jaki sposéb odbiera swiat dziecko w okresie przedszkolnym?
Emocje i ple¢

W okresie migdzy 4. a 6. rokiem zycia dziecko jest coraz bardziej $wiadome
towarzyszacych mu emocji, potrafi rozpoznaé i zrozumieé¢ uczucia innych oséb, a takze
oceni¢ co bylo powodem takiej a nie innej reakcji emocjonalnej. Na poczatku emocje dziecka
przejawiaja si¢ niekontrolowanym i gtosnym $miechem, wystepujacym zamiennie z atakiem
ztosci, uzywaniem brzydkich stéw, co moze by¢ trudne do opanowania. Jednak z uptywem
czasu uczy sie regulowac emocje. Przezywanym uczuciom towarzysza przejawy fizjologiczne
takie jak pocenie si¢ czy czerwienienie, ale takze ruchowe przejawy emocji, do ktorych
mozna zaliczy¢ podskakiwanie czy klaskanie. Charakterystyczne dla tego okresu sg leki 1
strach przed ciemnos$cig, zwlaszcza kiedy zostawiasz dziecko samo w pokoju przed pojsciem
spa¢. Podczas snu dziecku moga przytrafia¢ si¢ koszmary, a nierzadko takze moczenie nocne
ze strachu. Towarzysza mu takze réznego rodzaju Igki sluchowe — styszy rézne dziwne
odglosy. Ponadto dzieci dzielg si¢ swoimi przezyciami, potrafig pociesza¢ innych, dostrzegac
czyje$ ktopoty, pomagac czy zartowac.

Okres przedszkolny to réwniez czas, kiedy dziecku towarzyszy wiele zréznicowanych
uczué, z jakimi nie jest w stanie samo sobie poradzi¢. Dlatego tez w celu pozbycia si¢
nieprzyjemnych odczu¢ wykonuje rézne czynnosci, umozliwiajagce mu to, np. obgryzanie
paznokci, dtubanie w nosie, robienie dziwnych min, kopanie, plucie, uciekanie. Inng formg na
radzenie sobie w takich sytuacjach jest uzywanie niestosownych stéw czy przechwalanie sig.
W zaleznos$ci od reakcji np. mamy, taty, pani w przedszkolu czy innej dorostej osoby dziecko
moze zmniejsza¢ wyrazanie niektorych negatywnych emocji w formie gniewu, strachu.

W tym wieku zachodza takze procesy identyfikacji z plcia, czyli pierwotne
zidentyfikowanie si¢ z plcig meska lub zenska. Procesy te lacza si¢ z segregacja plciowa
polegajaca na tym, ze chtopcy preferujg zabawe z chtopcami, a dziewczynki z dziewczynkami
— kazdy na swoj wlasny sposob (np. dziewczynki beda wspdlnie gotowa¢ obiad dla swoich
lalek, a chlopcy beda urzadzali wyscigi samochodowe, zderzajac si¢ samochodami). Dzieci w
tym wieku s juz §wiadome wiasnej plci i1 preferuja te dziatania i zachowania, ktore sa zgodne
z ich picig. Nie maja jednak calkowitej pewnosci co do tego, ze pte¢ jest niezmienna.
Kazdego dnia spotykaja si¢ z licznymi wzorcami, odnoszacymi si¢ do me¢zczyzn i kobiet oraz
obserwuja zachowania swoich rodzicéw-opiekunow, bedacych ich modelami w zaleznos$ci od
plci i na tej podstawie nasladuja te zachowania, ktore sa odpowiednie dla ich ptci (np.
dziewczynka bawigc bedzie gotowata obiad lub robita sobie i1 lalce makijaz, a chlopiec bedzie
naprawial samochody lub kosit trawe). Doswiadczenia, jakie dziecko zdobedzie podczas
okresu dziecinstwa, wplyng nie tylko na jego seksualno$¢ w zyciu dorostym, ale takze na
og6lny rozwdj psychiczny.
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Pomocne wskazowki do lepszej komunikacji z dzieckiem o innej
wrazliwoS$ci, m.in. z zaburzeniami integracji sensorycznej, zaburzeniami ze
spektrum autyzmu (1)

Wszystkie dzieci potrzebuja kontaktu, wszystkie chca by¢ rozumiane, wszystkie
pragna, zeby docenic to, co robig i jak sobie radzg. Dla rodzicéw dzieci o innej wrazliwo$ci
wyzwaniem jest jednak wypracowanie metod osiggnigcia tych wszystkich szczytnych celow
bez popadania we frustracje czy obwinianie dziecka, za to, ze jest inne. Dzieci, ktére nie
przetwarzaja w typowy sposob bodzcéw zmystowych takich jak: dzwigk, Swiatlo, ruch, dotyk
czy smak, a kazdy z tych elementow i wszystkie naraz moze sta¢ si¢ przyttaczajacy. Dla tych
dzieci nasz $wiat wydaje si¢ niewtasciwy, bo albo jest w nim za glo$no albo za cicho, za duzo
lub za mato dotyku, za duzo dzwigkdéw, bodzcow wzrokowych 1 generalnie ogarnigcie tego
wszystkiego jest bardzo wyczerpujace. Skoro tak wyglada rzeczywisto$¢ to warto zadbac o to,
zeby sposob, forma w jaki mowimy do naszych pociech uwzgledniala w miar¢ mozliwosci
ich potrzeby. Od czego zatem warto zaczac:

e zanim zachgcisz swoje dziecko do wspotpracy, dziatania ,,dolacz” do dziecka, nawigz z
nim kontakt. Chodzi o to, aby$ dotaczyt do jego $wiata, w ktorym akurat przebywa, np.
moze lezy na dywanie i wpatruje si¢ w ruch kot samochodu, potdz si¢ obok i patrz razem
z dzieckiem.

e Sprobuj sobie wyobrazi¢, co przezywa Twoje dziecko. Pomagasz dziecku zdoby¢ cenne
doswiadczenie, ze dzigki twojemu wspdtodczuwaniu 1 wsparciu potrafi sobie poradzi¢ ze
zdenerwowaniem.

e Wyraz stowami to, co dziecko chce powiedzie¢. Czasami trudno jest si¢ domysle¢, co
mate dzieci chcag powiedzie¢, bo uktad mdzg- usta nie jest jeszcze u nich w pelni dojrzaty.
Jednak wypowiedzenie na glos uczu¢ i pragnien dziecka moze by¢ bardzo pomocne,
nawet, gdy nie mozemy da¢ dzieciom tego, czego chca. Kiedy czyja, Zze je rozumiemy,
staja si¢ spokojniejsze, bo nawigzaty kontakt, fatwiej znoszg rozczarowanie.

e Dopasuj oczekiwania, zmien otoczenie, zamiast zmienia¢ dziecko. Stopien rozwoju dzieci
czesto nie pozwala na to, zeby sprosta¢ naszym wymaganiom. Lepiej unika¢ hatasliwych
miejsc, duzych przyje¢ towarzyskich, a zorganizowa¢ kameralne spotkanie w gronie
dwojki, trojki dzieci. Jesli zalezy nam na tadnym wygladzie dziecka, ale nowe buciki sg
zbyt nieodpowiednie dla wrazliwej sensorycznie stopy dziecka, to nic si¢ nie stanie jak na
rodzinne spotkanie zalozy swoje stare, ulubione adidaski.

e Powiedz dziecku, co ma robi¢, zamiast méwi¢ czego mu nie wolno.
- zamiast mowic : ,,Nie krzycz, bo zbudzisz Kubusia.”- powiedz: ,,Méw szeptem.”
- zamiast mowic: Nie biegaj po sklepie.” — powiedz : ,,Pora trzymac si¢ za rece”.
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Jakie komunikaty na pewno nie pomagajg porozumie¢ si¢ z naszym maluchem. Oto
najczesciej uzywane.:

Rozkazy: Natychmiast masz si¢ ubrac!

Zawstydzanie: Jestes za duzy, zeby siusia¢ w spodnie.

Zaprzeczanie uczuciom: No nie placz, juz po wszystkim, chyba az tak cie nie bolato.
Kazania: Nie, juz nie mozemy zosta¢ dluzej na placu zabaw, musimy wrocic¢ do domu.
Dobrze wiesz, ze musze zrobic zakupy i przygotowaé obiad dla wszystkich, bgdz grzeczny i
pozbieraj zabawki, wracamy.

Grozby: Jesli jeszcze raz sypniesz koledze piskiem w oczy, maszerujesz do domu.

Wiecej pomocnych wskazdéwek i konkretnych przyktadow znajdziecie Panstwo w ksigzce
Joanny Faber i Julie King ,, Jak mowi¢, zeby maluchy nas sluchatly.”

Mgr Joanna Jo6zwiak — psycholog

Wszystkim dzieciom i rodzicom zyczymy udanych,
zdrowych i spokoinych Swiat Bozego Narodzenia. Niech beda
one czasem dobrych spotkan, wspieraigcych rozmow i
wspoinych zabaw., Ktore sprawia. ze wszyscy poczujemy sic
Iensi i blizsi sobie nawzajem!?




