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W jaki sposéb odbiera swiat dziecko w okresie przedszkolnym? (1)
cze$¢ I - rozwoj poznawcezy, czyli jak dziecko moéwi, mysli i zapamietuje

Okres miedzy 4. a 6. rokiem zycia to czas, w ktérym u dziecka bardzo intensywnie
rozwijaja si¢ umiejetnos$ci jezykowe — dotychczas byto w stanie tworzy¢ zdania skladajace
si¢ z kilku stow czy opowiadac¢ kroétkie 1 proste historyjki, a w tym okresie opowiadane przez
nie historie maja juz wyrazng strukture, sktadajaca si¢ ze wstepu, rozwinigcia i zakonczenia.
W budowie zdan dziecko postuguje si¢ gramatyka tak jak dorosty. Ponadto jest w stanie
zrozumie¢ 1 wykona¢ polecenia ztozone z kilku etapéw, np. p6jdz do pokoju, wyciagnij z
szafy sweterek 1 zat6z go.

W tym okresie wszystko, co dziecko méwi i mysli jest zdominowane przez egocentryzm
(umiejscowienie wlasnej osoby w centrum otaczajacego $wiata). Wynika to z faktu, ze ma
problem z przyjmowaniem perspektywy drugiej osoby. Ponadto jest przekonane, ze inni
mys$lag w ten sam sposob oraz o tym samym co ono, co pomaga mu w zrozumieniu
otaczajacego $wiata. Nie potrafi jeszcze na tym etapie rozwoju zrozumieé¢, ze kto§ moze
widzie¢ pewne rzeczy zupelnie inaczej niz ono. Moze si¢ takze zdarzy¢, ze dziecko bedzie
mowito do siebie w towarzystwie innych ludzi, nie shuchajac jednoczesnie, co ma do
powiedzenia ktokolwiek poza nim samym.

W tym okresie u dzieci wystepuje takze tendencja do koncentrowania sie tylko na jednym
aspekcie problemu w danym momencie, np. na stole ktadziemy przed dzieckiem dwa rzedy
ciasteczek — w kazdym po 4 ciasteczka ulozone jedno po drugim; do momentu, kiedy
ciasteczka beda ulozone jedno pod drugim dziecko bedzie mowilto, Zze w obu rzedach jest taka
sama ich ilos¢; ale kiedy na jego oczach rozsuniemy jeden z rzedoéw 1 stanie si¢ on dluzszy
wzgledem drugiego, to dziecko zapytane o to, gdzie jest wigcej ciasteczek wskaze rozsuniety
rzad; podobna sytuacja bedzie miala miejsce, kiedy jedno z ciasteczek podzielimy na pot i
utozymy w jednym z rzedow, a drugi pozostanie bez zmian; mimo, ze co§ miato miejsce na
oczach dziecka, to nie jest ono w stanie dostrzec danego procesu jako catosci — widzi tylko
pojedyncze elementy, np. efekt koncowy.

Zmiany zachodzg takze w procesach pamieciowych. Czterolatek bedzie potrafil zapamigtac
ciag skladajacy si¢ z czterech cyfr, a szesciolatek nawet z siedmiu cyfr. Jest to mozliwe dzigki
zmianom w pamigci krotkotrwatej, ktorej pojemnos¢ wzrasta wraz z wiekiem — im dziecko
starsze, tym wigksza pojemnos¢ 1 tym wigcej informacji potrafi zapamigtac. Jest to rowniez
czas, kiedy przedszkolak zaczyna odkrywac¢ swoje mocne i stabe strony w zakresie jego
pamigci — wie co pomaga, a co przeszkadza mu w zapamig¢tywaniu nowych dla niego rzeczy.
Potrafi tez zauwazy¢, czy udato mu si¢ odnies¢ jakis sukces w ¢wiczeniu tych umiejgtnosci i z
pewnoscig o nich poinformuje!
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W jaki sposéb odbiera Swiat dziecko w okresie przedszkolnym? (2)
cze$¢ 1I- rozwoj spoleczny; kumple i rodzina

Rozwoj spoteczny to przede wszystkim zmiany w relacjach z innymi ludzmi — dziecko
coraz wigcej czasu spedza z réwiesnikami i to oni obok rodzica-opiekuna zaczng teraz
odgrywac jedne z wazniejszych rdl w jego zyciu. Relacja z dorostymi ma na celu zapewnienie
dziecku bezpieczenstwa, opieki, zagwarantowanie mu zdobycia wiedzy i konkretnych
umiejetnosci. Rodzice przede wszystkim wyjasniaja, odpowiadaja na zadane pytania,
udzielaja pomocy, kontroluja, nakierowuja oraz instruujag — to na ich barkach spoczywa
odpowiedzialno$¢ za przebieg tych relacji. Ogromne znaczenie dla rozwoju dziecka w tym
wieku maja autorytety oraz kontakt z pozytywnymi wzorcami dorostych w najblizszym
otoczeniu, dlatego wazne jest, aby rodzic dawat dziecku przyktad swoim zachowaniem —
zastanow si¢ czego chcesz nauczy¢ swoje dziecko i zachowuj si¢ zgodnie z tymi zasadami
aby miato jasno$¢, czego od niego wymagasz.

Wiezi z rowie$nikami opieraja si¢ na zasadzie wzajemnoS$ci — jezeli jedno z dzieci
wykonuje jaka$ czynnos$¢, to potem drugie tez musi ja wykonac. Ucza si¢ wzajemnie poprzez
demonstrowanie sobie réznych zachowan i nasladowanie ich, np. odgrywaja przed sobag
scenki wzorujac si¢ na czynno$ciach jakie zaobserwowaly u swoich rodzicow, a nastepnie
powtarzaja je zmieniajac role. Relacja ta opiera si¢ w gtdwnej mierze na spontanicznosci, a w
mniejszym stopniu, niz w przypadku relacji z dorostymi, na komunikacji werbalnej. To jakie
relacje nawigze dziecko w tym czasie, bedzie miato przetozenie na przebieg jego dalszego
zycia — jesli bedzie otwarte w stosunku do innych dzieci, z fatwoscia inicjowato samodzielnie
zabawy, to w zyciu dorostym nie bgdzie mialo probleméw z odnalezieniem si¢ w nowym
srodowisku czy w nieznanej dotad sytuacji.

W tym okresie dziecko bedzie mialo zmniejszong potrzebe bliskosci emocjonalnej z
rodzicem (opiekunem). Poza tym zmianie ulegnie potrzeba kontaktu fizycznego dziecka z
rodzicem-opiekunem, ktory w zaleznosci od sytuacji b¢dzie skracany badz wydtuzany. Dzieci
coraz czesciej 1 dluzej przebywaja w pewnej odleglosci od rodzicow, co pozwala obu stronom
patrze¢ na siebie z innej perspektywy. Oddalajac si¢ od rodzica-opiekuna staje si¢ ono coraz
bardziej samodzielne i zaczyna poszerza¢ swoje horyzonty, doswiadczajac wielu rzeczy jako
niezalezna jednostka.
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