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Domowe ¢wiczenia logopedyczne (1)

Terapia logopedyczna czg¢sto jest dtugim i Zzmudnym procesem, a same spotkania z
logopeda to za malo, by osiagna¢ oczekiwany efekt. Dlatego nieodzowna jest kontynuacja
pracy w domu. Zaangazowanie, stosowanie si¢ do zalecen oraz systematyczno$¢ dziatan
Rodzicow sa kluczowym elementem terapii logopedycznej. Waznym aspektem jest tez
podtrzymywanie atrakcyjnosci proponowanych ¢wiczen (artykulacyjnych, oddechowych,
fonacyjnych), ktore w efekcie, pomogg dziecku lepiej i wyrazniej mowié. Oto propozycje
zadan, ktore stosowa¢ mozna w domu wykorzystujac kazda okazje. Tym razem spotkania w
kuchni i wspolne ,,poczynania” kulinarne beda ku temu doskonalg okazja.

CWICZENIE NR 1: usprawnianie mies$nia okreznego warg

Na talerzu rozsypujemy kilka zelkéw - misiéw. Zadaniem dziecka jest trzymanie ,,misia”
przed ustami i dawanie mu caluséw na zmian¢ z usmiechem. Pamigtamy, zZe podczas
catowania usta dziecka utozone sq w dziobek, a w trakcie usmiechu symetrycznie i mocno
rozciggniete.

CWICZENIE NR 2: wzmacnianie mig$ni jezyka, usprawnianie miesnia okreznego warg

Na talerzu rozsypujemy kilka zelkow- misiow. Prosimy, aby dziecko otworzyto buzig, jezyk
utozylo ptasko. Na srodku jezyka kladziemy zelka 1 prosimy, aby dziecko sprobowato zwingé
jezyk w rulon/ rurke, miseczke (podnosimy przod i1 boki jezyka), pilnujac, zeby mis$ nie spadt.

CWICZENIE NR 3: wzmacnianie migénia okreznego warg

Na talerzu przygotowujemy gar$¢ paluszkow, ugotowanego makaronu typu spaghetti lub
zelki- weze. Zadaniem dziecka jest zjedzenie paluszkow, makaronu, zelkow bez

przytrzymywania reka.

CWICZENIE NR 4: ¢wiczenie oddechowe, wzmacnianie mig¢$ni pierscienia zwierajacego
gardto, wzmocnienie mig¢$ni warg i policzkow

Na talerz ktadziemy ptatki $niadaniowe/ chrupki. Zadaniem dziecka jest zdmuchnigcie ich
przez stomke. Pamigtamy, ze stomke trzymajq usta, a nie zgby. Stomka jest na srodku warg.

CWICZENIE NR 5: ¢wiczenie oddechowe - dostosowanie dhugosci wydychanego powietrza
do zadania.

Przygotowujemy kulke zrobiong z folii aluminiowej, kubek, rolk¢ po reczniku papierowym.
Zadaniem dziecka jest dmucha¢ przez rolke¢ na kulke- pitke tak, aby ta wpadta do
przewroconego kubka.
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Domowe ¢wiczenia logopedyczne (2)
CWICZENIE NR 6: éwiczenie ruchomosci czubka jezyka (napinanie i rozluznianie)

Przygotowujemy ulubione smarowidto ( np. midd, dzem, lukier, masto orzechowe, nutella,
serek) 1 smarujemy nim szpatutke/ tyzeczke. Prosimy, aby dziecko otworzyto buzie i
czubkiem jezyka zlizatlo smakolyk ze szpatulki/ tyzeczki. Innym wariantem tego ¢wiczenia
jest lizanie czubkiem jezyka duzych lizakéw lub lodow.

CWICZENIE NR 7: usprawnianie ruchomoéci jezyka

Przygotowujemy talerz i ulubiony serek lub jogurt. Prosimy dziecko, aby jezykiem (utozonym
w szpic) serkiem/ jogurtem ,narysowalo” obrazek na talerzu. Innym wariantem tego
¢wiczenia jest rozmazanie serka/ jogurtu na catej powierzchni ( najlepiej biatego) talerza i
poproszenie dziecka, aby jezykiem np. narysowalo jaki$§ ksztalt, albo zrobito cienkie linie,
kropki.

CWICZENIE NR 8: wzmacnianie migéni pierécienia zwierajacego gardlo, usprawnianie
miesni warg i policzkow, ¢wiczenie oddechowe- wydtuzanie fazy wydechowe;j

W kubku przygotowujemy gesty napdj (np. przecierowy sok, kisiel) i prosimy, aby dziecko
dmuchato do kubka przez stomke tworzac babelki w napoju.

CWICZENIE NR 9: usprawnianie ruchomosci jezyka, pionizacja
Przygotowujemy ulubione smarowidto ( np. mioéd, dzem, lukier, masto orzechowe, nutella,
serek, jogurt) i smarujemy nim Kkaciki ust, czerwien warg, podniebienie. Zadaniem dziecka

jest zliza¢ smakotyk. Kontrolujemy prace jezyka w lusterku, pamietajgc o tym, by broda byta
nieruchoma.

CWICZENIE NR 10: usprawnianie migénia okreznego warg

Przygotowujemy dluga chrupke kukurydziang i prosimy dziecko, aby umiescito ja pomiedzy
nosem a gorng wargg i sprobowato jak najdtuzej utrzymac.
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