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Mamo, tato ja chce siusiu !

Dziecko przechodzi na §wiat catkowicie bezbronne i uzaleznione od rodzicéw. To od
nich zalezy jak szybko bedzie uczylo si¢ czynnosci, ktore sprawia, ze stanie si¢ samodzielne i
niezalezne. Jedng z wazniejszych 1 istotnych umiejetnosci dziecka jest nabywanie
umiejetnosci kontroli wyproznien. Przyzwyczajanie dziecka do nocnika i umieje¢tnosé
korzystania z niego jest jednym z najwazniejszych zadan rozwojowych malego dziecka.
Kiedy i jak to zrobi¢ aby zakonczylo si¢ sukcesem ?

Odpowiedni moment to wiek okoto 18 miesiecy. Dziecko wtedy zaczyna kojarzy¢
parcie z sytuacja siusiania, czy robienia kupki. Najcze¢sciej samo sygnalizuje, czy to juz,
budzac si¢ z suchg pieluszka, siusiajac o okreslonych porach dnia, chowajac si¢ np. za meble
chcac zrobi¢ kupke.

Jezeli twoje dziecko ma 18 miesiecy jego rozwojowi towarzyszy spokoj i bezpieczenstwo
Ww rodzinie, to do dziela, mozna zaczynad¢.

Krok pierwszy: zakupiony zazwyczaj wczesniej nocniczek powinien sta¢ w zasiggu wzroku

dziecka, mozemy zorganizowa¢ zabawy z uzyciem nocnika np. noszenie go, wrzucanie do

niego przedmiotow. Kiedy sprawisz, ze maluszek zainteresuje si¢ nowym obiektem, to

pierwszy krok do jego uzycia.

Krok drugi: zacznij oswaja¢ swoje dziecko z nocnikiem, opowiadaj mu do czego shuzy i

podejmuj pierwsze proby posadzenia go, nie rob tego na sile, bo tylko wystraszysz i

zniechecisz dziecko, a na kolejna probe bedzie trzeba dtugo czekac.

Krok trzeci: sadzaj dziecko na mocnik po kazdej pobudce, szczegodlnie rano, zapewnij mu

komfort w trakcie siedzenia na nocniku, niech nic go nie rozprasza cho¢ poczgtkowo moze

by¢ to trudne, nie zrazaj si¢ rodzicu.

Krok czwarty: za kazdym razem kiedy zrobi siusiu pochwal dziecko, mozesz bi¢ brawo,

powiedz, jak $wietnie sobie poradzilo, okaz rado$¢, to spowoduje, ze dziecko chetniej bedzie

chciato korzysta¢ z nocnika.

A czego nie nalezy robic !
Nie wywieraj presji na dziecko
Nie sadzaj dziecka na nocnik, co chwila
Nie pytaj ciagle, czy chce siusiu
Nie ograniczaj spozycia ptynow

Powodzenia !!!
Mgr Iwona Krakowiak - pedagog
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Jak rozmawiac z dzieckiem o chorobie

W sytuacji pojawienia si¢ w najblizszym otoczeniu choroby lub zagrozenia choroba,
istotne jest by rozmawiaé z dzieckiem o tej nowej sytuacji otwarcie. Oczywiscie
dostosowujac jezyk do mozliwosci rozumienia znaczenia stow przez dziecko. Potrzebne jest
zadbanie 0 bezpieczna, zyczliwg atmosfer¢ w trakcie tej waznej a czasami i trudnej
rozmowy. Zachecajac dziecko do méwienia o jego uczuciach, warto jest tez moéwi¢ o swoich
emocjach, takze szczerze 1 otwarcie, ale bez nadmiernej ekspresji. Jako
o zjawisku, ktére nas takze dotyczy i nas porusza. Warto wspdlnie z nim stworzy¢ liste
uczué, ktore mozemy odczuwaé oraz wlasnych sposobdéw na wyrazanie i zajmowanie si¢
nimi. Zache¢cajmy do tego, aby dziecko mowito, pokazywalo, malowato, robitlo miny,
nasladowato emocje, ktore czuje, gdzie w ciele je czuje 1 jak je czuje. Dzigki temu rodzié¢
bedzie mogt pehniej je zobaczyé i zrozumie¢ swoje dziecko. Jednoczesnie dziecko bedzie
uczylo si¢ roztadowywaé swoje emocje. Kolejnym elementem takiej rozmowy bedzie
powiedzenie i pokazanie dziecku wilasnych sposobow radzenia sobie z uczuciami. Tutaj
odwotujemy si¢ do doswiadczen swoich i dziecka. Roznych historii, ktore miaty miejsce w
waszym zyciu, na przyklad wyjazd na koloni¢, kiotnia z kolega, wizyta u lekarza.
Przypominamy rézne sytuacje z zycia, w ktorych mogliSmy przezywaé takie emocje i
szukamy co nam wtedy pomoglo. Tworzymy druga liste. Mozna takze wymysli¢ nowe
sposoby na poradzenie sobie z emocjami, pamigtajac, ze oprécz rozmowy, pomocna jest
takze aktywnos¢ fizyczna, malowanie, zabawa oraz obecnos¢ bliskich osob. Pamigtajmy, ze
pomysty dziecka, moga wydawa¢ nam si¢ nieskuteczne, dziwne, zbyt dziecinne, jednak to
tylko nasza ocena, dla dziecka mogg by¢ bardzo skuteczne.

Wiedza o tym, Ze rodzi¢ takze czuje rdzne trudne emocje, takie jak lgk, zto$¢, niepokdj
1 potrafi znalez¢ sposoby by o nich moéwi¢, wyraza¢ lub rozladowywac
w zdrowy 1 bezpieczny sposob, zapewnia dziecku stabilno$¢, poczucie bezpieczenstwa. Jest
to dla niego rodzaj wskazowki, dzigki ktorej wie, ze to co czuje jest naturalne, ze dorosli tez
tak maja 1 mozna sobie z tymi emocjami poradzi¢, nie trzeba od nich uciekac.

Dzigki takim rozmowom, wspolnym opracowywaniu planu dziatania, budujemy bogatsze,
blizsze emocjonalnie relacje miedzy soba.

Mgr Matgorzata Rusiak- psycholog, psychoterapeuta







