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Czy moje dziecko rzeczywiscie jest nadpobudliwe?

Ostatnio wiele rodzicow postuguje si¢ tym stowem, aby opisa¢ zachowanie swojego

dziecka. ,, Nie chce odrabia¢ lekcji — na pewno jest nadpobudliwe, nie sprzgta zabawek — t0
wszystko przez tqg nadpobudliwosé, kioci sie, pewnie dlatego, zZe jest nadpobudliwe..... ,,
Przyktady mozna by mnozy¢. Tymczasem nadpobudliwo$¢ psychoruchowa to ztozone
zaburzenie manifestujace si¢ okreslonym zespotem objawow, ktore musza wystgpowac
razem, aby to zaburzenie rozpozna¢. Sprobujmy wspdlnie je przesledzic.

v Dziecko ma powazne trudnosci w koncentrowaniu uwagi dowolnej czyli tej, ktorg trzeba

uruchamia¢ celowo: ,,To, co robig jest nudne, ale wiem, ze musze to zrobi¢, wigc
koncentruje sie i robie do konca”.

Dziecko ma duza potrzebe ruchu, wszedzie go petno, biega, skacze, nie moze usiedzie¢ w
jednym miejscu, a nawet gdy siedzi, jego rece 1 nogi sa w ciaglym ruchu. Rodzice
okreslaja czesto takie dzieci jako ,,zywe srebro”.

Dziecko jest impulsywne, dziata zanim pomysli, zanim rozwazy, czy to, co chce zrobic¢
jest bezpieczne dla niego i dla innych, akceptowane przez otoczenie, dobre. Dziecko ma
trudno$¢ w powstrzymaniu si¢ od robienia i méwienia tego, co chce od razu, natychmiast,
w tej chwili, w ktorej przyjdzie mu to na mysl.

Dziecko jest takie w kazdej sytuacji 1 miejscu 1 wobec wszystkich osob, ktore dobrze zna
—w domu, u dziadkoéw, w szkole czy przedszkolu, na placu zabaw. Moze nie zachowywaé

si¢ tak wobec nowych osob, w nowych miejscach na przyktad w poradni.

Dziecko jest takie na state, odkad rodzice, dziadkowie, opiekunowie czy nauczyciele
pami¢taja. W chwili obecnej dziecko ma skonczone przynajmniej siedem lat.

Dziecko nie cierpi na inne zaburzenia o podtozu psychologicznym, psychiatrycznym lub
neurologicznym. Dziecko nie przyjmuje lekéw, ktore moga wywolywac takie skutki

uboczne.

Rodzice stosuja wobec dziecka jaki§ spdjne, konsekwentne metody wychowawcze, a
mimo to, zachowanie dziecka jest negatywnie oceniane przez osoby z otoczenia dziecka.

Rozwo6j umystowy dziecka przebiega w normie intelektualne;.

W doktadnej, wnikliwej ocenie zachowania Panstwa dziecka pod katem nadpobudliwosci

psychoruchowej pomoze psycholog lub pedagog. Ostatecznie diagnoze stawia psychiatra.
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Dodatkowe zajecia

W ostatnich latach coraz wigcej dzieci chodzi po potudniu, po szkole, na dodatkowe
zajecia: lekcje gry na instrumentach, korepetycje jezykowe, trenowanie roznych sztuk walki 1
obrony, usprawnianie pamigci i uwagi, tance, szachy, malowanie, rzezbienie i wiele innych.
Ros$nie oferta zaje¢ dla dzieci matych, dzieci w wieku przedszkolnym 1 dzieci z klas I-IlI.
Bywa tak, ze male dziecko prawie w ogoéle nie spedza w domu godzin popoludniowych.
Dodatkowe zajgcia staty si¢ tak modne, ze rodzic, ktory nie zorganizuje swemu dziecku
odpowiednio duzo takich zaje¢ ma poczucie, ze nie jest dobrym rodzicem, ze nie rozwija
mozliwo$ci swego dziecka. Zaczyna wiec pracowaé coraz dtuzej 1 wigcej, aby moc optacicé
kolejne dodatkowe zajecia swego dziecka. Ma coraz mniej czasu dla swego dziecka i siebie, a
gdy wieczorem jest juz w domu, jest tak zmeczony, ze drazni i m¢ezy go naturalna ruchliwo$é
dziecka, jego potrzeba zabawy, §miechu. Zme¢czony rodzic czasem nie ma nawet sity na
rozmowe z wlasnym dzieckiem.

W tym momencie powinno Si¢ zapali¢ $wiatlo ostrzegawcze. Trzeba bowiem
pomysle¢, co jest dla dziecka - szczegdlnie malego — wazniejsze. Czy jak najwigksza liczba
zaje¢ dodatkowych, ktore rozwijaja przede wszystkich sfer¢ poznawcza czy zdrowa
rownowaga pomie¢dzy rozwijaniem warstwy poznawczej i pobudzaniem do rozwoju takze
warstw emocjonalnej, osobowosciowej i spolecznej? Dziecko moze mie¢ dodatkowe zajecia
w tygodniu zwigzane z tym, co najbardziej je interesuje, albo z usprawnianiem tego, co
sprawia mu ktopot, ale musi mie¢ takze zapewnione naprawde duzo czasu na wspdlne bycie z
rodzicami i rodzenstwem, kiedy to pobiera bezcenne lekcje doskonalace sfere emocjonalna,
osobowosciowy 1 spoteczng. Wspdlne robienie czego$, upieczenie ciasta, naprawienie roweru,
wypad na sanki, zabawa, rozmowy daja réwnie wiele, jak nie wiecej niz kolejne zajecia
dodatkowe. Rodzic ma do zaoferowania swemu dziecku znacznie wigcej niz oplacanie
dodatkowych zaje¢ 1 wozenie dziecka na nie. Mama 1 tata s3 wzorami, na ktérych dziecko
uczy si¢ pierwszych rdl spotecznych, sposobow postepowania wobec bliskich. Dzieci ucza si¢
przez nasladownictwo, do czego konieczne jest wspdlne bycie razem. Przetadowujac swemu
dziecku popotudnia dodatkowymi zajeciami mozemy nauczy¢ nasze dziecko, ze osoba bliska
to ta, z ktorg w ogole si¢ nie jest, bo nie ma na to czasu. Warto doceni¢ swoja niezastgpiong
role jako rodzica w ksztattowaniu sfery emocjonalnej, osobowosciowej 1 spotecznej
zadbawszy o duzo czasu na swoje bycie, bliski kontakt z wtasnym dzieckiem. Nikt nie moze
zrobi¢ tego za nas! Zacznijmy od przejrzenia listy dodatkowych zaje¢ swojego dziecka. Moze
niektore z nich sg niepotrzebne, moze warto ten czas przeznaczy¢ na wspdlny spacer, zabawe
czy rozmowg. Przyczyni si¢ to do harmonijnego rozwoju dziecka, ktory przyda mu si¢ catym
Zyciu.
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