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Co to jest integracja sensoryczna? (1)

Do moézgu docierajg informacje ze wszystkich zmystow. Niektore informujg o tym, co
si¢ dzieje w otoczeniu (np. stuch, wzrok, wech i smak), inne o tym, co dzieje si¢ z naszym
ciatem i w jego wnetrzu (uktad przedsionkowy, zmyst czucia glebokiego, zmyst dotyku).
Organizowanie wszystkich tych waznych informacji odbywa si¢ w mozgu. Jest to proces
zwany integracja sensoryczng. Zaburzenia w przetwarzaniu informacji sensorycznych
powoduja trudnos$ci w funkcjonowaniu i uczeniu si¢ dziecka. Im wczesniej si¢ je zauwazy,
tym tatwiej dziecku pomoc. Terapia dziecka nakierowana na integracje¢ sensoryczng sprawi,

ze o$rodkowy uktad nerwowy bedzie bardziej podatny na nauke.

Jak zaburzenia integracji sensorycznej moga wyglada¢ w zyciu? W przypadku
kazdego dziecka troche inaczej. U Kasi wyglada to tak: ~ Kasia ma juz sze$¢ lat i chce dzi$
tadnie wyglada¢. Wyjmuje sukienkeg, rajstopki, ubiera si¢ 1 kiedy jest juz gotowa, pokazuje si¢
mamie. Czemu mama nie jest zadowolona? Sukienka na szelkach natozona na gote ciato,
rajstopy ,.tyl na przod”. Trzeba si¢ przebraé. Kasia zaczyna krzycze¢, bo bardzo tego nie lubi,
a prawie zawsze musi to robi¢ dwa razy. W dodatku jak zatozy¢ bluzke pod sukienke? To
przeciez niemozliwe! Z kwasng ming dziewczynka wraca do swego pokoju. Probuje nie
zdejmujac rajstop na sile przekreci¢ je. Walczy z nogawkami, a kiedy jest juz dostatecznie
zdenerwowana 1 zmegczona uznaje, ze efekt powinien zadowoli¢ mamg. Bluzke szybko
naktada na sukienke. Niestety! I tym razem mamie co$ si¢ nie podoba. Duzo zalezy od tego,
co mama teraz zrobi. Czy zacznie krzycze¢, ze Kasia jest uparta, glupia 1 zlosliwa, czy tez
przygarnie ja 1 po kolei wskaze jej co ma zrobi¢, cierpliwie czekajac az corka samodzielnie
wykona te wszystkie skomplikowane czynno$ci. A moze przebierze Kasi¢ sama nie tracac juz
wiecej czasu?

Tak czy owak Kasia jest w koncu ubrana 1 idzie na $niadanie. Smaruje sobie chleb.
Obie rece sa wysmarowane mastem. Wyciera je o siebie, n6z czysci o talerzyk, chleb ktadzie

na stole obok talerzyka. Gdy chce siegna¢ po ser, ndz spada na podtogg.
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Co to jest integracja sensoryczna? (2)

Schodzac po niego zaczepia r¢ka o szklanke. Dlaczego stale zdarzaja si¢ jej takie
historie? Kasia chce z calego serca poprawi¢ si¢ 1 by¢ grzeczng dziewczynka. Postanawia
pomo6c mamie. Moze pozamiata? ,,0d czego zacza¢ — mysli sobie - moze od okien. Nie, od
drzwi. Nie, od $rodka... Czemu te $mieci nie chca wejs¢ na szufelke tak tadnie jak mamie?
Nie bede tego robi¢!!! Powktadam naczynia do zmywarki. Udato si¢ ! Zaraz mama si¢
ucieszy.” A mama: ,Kasiu, widze, ze znowu wkladatas naczynia do zmywarki! Zapamietaj,
ze talerze wklada sie w t¢ strong, jeden za drugim, a szklanki ustawia si¢ dnem do gory. Wez
lepiej szmatke i zetrzyj ze stotu”. Kasia idzie ze szmatka, z ktdrej na podtoge cieknie woda,

wykonuje chaotyczne ruchy Scierajac ze stotu. Teraz dopiero mama ma co sprzatac!

Kasia wraca do pokoju 1 postanawia pouktada¢ w szafce wyprasowane przez mame
ubrania. Chociaz kazda szuflada jest przeznaczona na konkretne ubrania, to Kasia chowa
wszystko wedtug sobie tylko znanego planu. Batagan murowany!

Czas na wyjscie z domu. Kasia szybko wklada buty, kurtke 1 czapke. Znowu mama si¢
chmurzy: ,,Kasiu! Buty nie na tej nodze. Wyjmij kaptur spod kurtki. Nat6z czapke jeszcze raz
przed lustrem.” Corka znoéw wszystko poprawia. Kiedy jest juz poprawione, mama
wzdychajac rozpina guziki Kasi 1 przesuwa je o jedng dziurke 1 zawigzuje mocniej buty. Nic
juz nie méwi. Przed Kasig 1 jej mamg jeszcze caly dzien.

Kazdy kolejny dzien bedzie wygladat podobnie, w szkole problemy nasilg si¢ 1 beda
zdarzaly sie czeSciej. Zycie potoczy sie¢ trudng $ciezka wytyczong trudno$ciami
rozwojowymi. Warto da¢ dziecku szanse, aby moglo ono wykorzysta¢ w zyciu swoje
potencjalne mozliwosci. Sg one niejednokrotnie dobre lub ponadprzeci¢tne, tylko gubig si¢ w
chaosie wrazen zmyslowych odbieranych 1 organizowanych w nieprawidtowy sposob.
Jedynie $wiadoma i prawidlowa pomoc ze strony oséb dorostych moze pomoc dziecku
zbudowa¢ fundamenty dla samodzielnosci 1 zadowolenia z zycia.
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