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Wybieramy prezenty dla naszych dzieci (1)

Rodzice przezywaja ogromng rados¢, gdy patrzag w zadowolone dziecigce
oczy 1 otwarta, szczesliwg buzi¢ przy rozpakowywaniu i ogladaniu prezentow.
Radoscia dzieci motywowane jest kupowanie 1 wrgczanie upominkow. Podczas
kilkukrotnych wizyt w sklepach czg¢sto wyobrazamy sobie o czym marza nasze
dzieci i z czego beda zadowolone, ale takze na co nas sta¢ i co takiego im kupi¢.
Marzenia dzieci czesto wynikajg np. 1) z checi zabawki widzianej u kolezanki
lub kolegi (mamo kup mi ten woz strazacki — Jacek ma taki sam), 2) zabawka
jest reklamowana w TV, 3) maskotka — posta¢ z kreskowki, 4) zabawka, o ktorej
dziecko marzy 1 bedzie si¢ nig cieszyto przez dluzszy czas.

Warto wspomnie¢, iz zabawa jest jedng z podstawowych form aktywnoS$ci
dzieci w wieku przedszkolnym. Dziecko podejmuje ja dla przyjemnosci.
Poprzez zabawe uczy si¢ i doskonali wlasne umiejetnosci, a wiec rozwija sie.
Zabawki powinny odpowiada¢ zainteresowaniom i1 marzeniom dzieci, rozwijac
rézne formy dziatania, pobudza¢ wyobrazni¢, rozwija¢ 1 doskonali¢ roézne
funkcje tj. spostrzeganie, myslenie, planowanie, precyzje ruchow rak. Wazne
jest, aby pomagaty dzieciom w trudnych dla nich sytuacjach. 1 tak np.
przytulanki — migkkos¢ zabawki daje poczucie bezpieczenstwa, obniza napigcie,
odpedza zle sny, sprawia, ze nie jest straszny np. chwilowy brak mamy,
zmniejsza lgki u dzieci; malutkie maskotki — manipulowanie, obracanie w
paluszkach. Dziecko majac swojg przytulanke pilnuje jej 1 ja pociesza, staje si¢
w swoich oczach odwazniejsze, potrzebne i wazne. Lalki symbolizuja dziecku
cztowieka. Zachowania dzieci w stosunku do lalek utrwalajg pierwsze kontakty
spoleczne, to uczenie si¢ potrzeb charakterystycznych dla matych 1
bezbronnych, a takze dbanie o innych i1 opiekowanie si¢ innymi. Przytulanki
oraz lalki maja wielkie znaczenie w rozwoju dzieci oraz ksztaltowaniu ich
emocji, uczu¢. Rozwijaja sprawnos$¢ samoobstugows, precyzje ruchdéw, mowe,
pamigg.
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Dla wszechstronnego rozwoju dzieci istotne sg roéwniez takie zabawki jak
— Klocki (poznawanie ksztattow figur i bryl, rézne wielkosci, barwy, rozne
mozliwosci ich wykorzystania, ¢wicza réwniez precyzje 1 koordynacje ruchdéw
rak, koordynacje wzrokowo-ruchowa, rozwijaja wyobrazni¢ przestrzenng, ucza
rowniez podczas np. zabawy w grupie, w przedszkolu pokonywania trudnosci,
¢wiczg umiejetnosci spoteczne), samochody (w tych zabawach dzieci sg
aktywne — przemieszczajg si¢ po podlodze, warcza, trabig, zwracajg uwage na
przeszkody, w przypadku zabaw tematycznych — ksztatcg wyobraznig).

Polecane sg tez zabawki aktywizujgce dzieci ruchowo np. pitki, skakanki,
kregle, gry planszowe, gry i zabawy dydaktyczne np. patyczaki, sznurki i
dziurki, domino, loteryjki obrazkowe, puzzle, a takze ksigzki (zgodne z wiekiem
dziecka, zainteresowaniami (zwigkszaja zasOb stownictwa, umiejetnos¢
wypowiadania si¢, umiejetnos$¢ logicznego myslenia, lepsze rozumienie ludzi),
wlasne zwierzqtko (dziecko ma wtedy poczucie, ze jest wazne, kochane, komus
potrzebne, a takze uczy si¢ odpowiedzialnosci).

Dzieci uczg si¢ zabaw od otoczenia, a wigc od nas rodzicéw, rodziny,
kolezanek 1 kolegow itd. W przypadku szczegdlnie matych dzieci wazne jest,
aby si¢ z nimi bawi¢ kazdg zabawka dajac czas na oswojenie si¢ z nowa
zabawka badz nowa formag zabawy. Atrakcyjnos¢ gier dydaktycznych powinni
odkry¢ przed dzieckiem rodzice.
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