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Cztery dobre powody, dla ktérych nie mozna bi¢ dzieci

Zbliza si¢ koniec roku. To czas, w ktorym dziecko przynosi do domu informacje o
koncowych ocenach podsumowujacych caty rok edukacji. Zdarza si¢, ze reagujemy wowczas
gniewem, a bywa, ze niektorzy posuwaja si¢ do bicia. To zatem dobry moment do
przypomnienia czterech powodow, dla ktorych nie mozna bi¢ dzieci.

Bicie sprawia, ze obie strony konfliktu czuja si¢ podle.

Bicie niczego nie rozwigzuje. Dziecko jest obolate i wsciekte, czuje si¢ upokorzone, czasem
nawet nienawidzi rodzicow, chce uciec z domu. Nabiera przekonania, ze jest zte, mato warte,
niegodne mitosci. Cztowiek w tym stanie nie ma ochoty niczego si¢ uczy¢, a zwlaszcza tego
jak by¢ grzecznym. Dorosty w tej sytuacji czuje si¢ nieckompetentny, niepewny w swojej roli.
Moze mie¢ wyrzuty sumienia i wowczas zgadza si¢ na co$, czego przedtem zabronil,
odmoéwil, a tym samym staje si¢ nickonsekwentny. Moze tez zacza¢ traktowacé swoje dziecko
jak podwtadnego, a tym samym odsuwac si¢ do dziecka, traci¢ z nim blisko$¢.

Bicie nie uczy niczego dobrego.

Badania psychologow i pedagogoéw niezbicie dowodza, ze dzieci bite wcale nie zachowujg si¢
lepiej. Wrecz przeciwnie, sg bardziej agresywne, moga jedynie ukrywacé to przez bijacym je
dorostym. Madra pochwala jest znacznie skuteczniejszym sposobem uczenia i
wychowywania niz kara.

Dajemy dziecku zly przyklad.

Dzieci uczg si¢ przede wszystkim poprzez nasladowanie. Bijac dzieci uczymy je, ze wlasnie
w ten sposob powinny rozwigzywac sytuacje konfliktowe. Nie znajg innych sposobow
rozwigzywania problemow, stosujg ten, ktorego sami wielokrotnie doswiadczyli.

Bicie jest niebezpieczne.
Kiedy bijemy dziecko, mozemy zrobi¢ mu krzywde. Istnieje bardzo cienka granica pomig¢dzy
klapsem a uderzeniem, ktore moze by¢ grozne dla zdrowia lub Zycia dziecka. Dorosli bija

dziecko na ogdt pod wplywem silnych emocji. Latwo wtedy straci¢ kontrole 1 uderzy¢ za
mocno.
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Przygotowanie do szkoly

Juz niedlugo wakacje, a po nich z niecierpliwoséciag oczekiwany pierwszy dzwonek dla
wszystkich pierwszoklasistow. Ale czy kazdy z nich jest przygotowany do podjecia trudu nauki w
szkole? Z pewnoscig tatwiej bedzie tym dzieciom, ktore:

e Prawidlowo i sprawnie potrafia postugiwaé si¢ przyborami do pisania.

e Kolorujgc rysunek nie wychodza poza linijki.

e Umieja lepié rézne figurki np. z plasteliny, wycina¢ po liniach prostych i krzywych.

e Lubig ukladaé¢ puzzle, budowle z klockow, albo nie sprawia im to wiekszych
problemow.

Grupuja przedmioty wedlug okreslonej kategorii.

Szybko wychwytuja réznice w podobnych obrazkach.

Umieja odnalez¢ wspdlne cechy przedmiotow i polaczy¢ je w grupe.

Nie maja wady wymowy.

Wyrdézniaja gloski na poczatku i na koncu wyrazu.

Odtwarzaja proste uklady rytmiczne, powtorza melodi¢ np. dzieciecych piosenek.
Rozwiazuja zagadki.

Sa ogolnie sprawne fizycznie np. skacza na jednej nodze, graja w pitke, lubig rézne inne
¢wiczenia gimnastyczne.

Sa samodzielne w jedzeniu i ubieraniu.

Rozroézniaja strony ciala np. reke lewa od prawe;j.

Dobrze funkcjonuja w grupie, potrafig w zespole wspoélpracowadé.

Sa w stanie skupi¢ uwage i dluzsza chwile stucha¢ bajki, ogladaé film.

Koncza rozpoczeta prace, zabawe, sprzataja swoje miejsce po pracy.

Wypowiadajg si¢ rozwinietymi zdaniami, rozwijaja temat, uzasadniaja akcje, wylapuja z
tekstu np. humor, klamstwo, niedorzecznosci.

Rozumiejq polecenia i potrafig si¢ im podporzadkowac.

Licza co najmniej w zakresie do 20.

e Znaja swoje podstawowe dane jak wiek, adres, adres pracy rodzicow itp.

Troszke duzo tych oczekiwan, prawda? Rozpoczgcie edukacji to duze przezycie dla dzieci i ich
rodzicow. Dlatego warto si¢ do tego wczesniej przygotowac. Jezeli chcecie Panstwo otrzymac
fachowe wskazowki na ten temat, zgloscie sie po poradg do pracownikéw MPP-P.
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