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Jak rozmawiac z dzieckiem o chorobie

W sytuacji pojawienia si¢ w najblizszym otoczeniu choroby lub zagrozenia choroba, istotne
jest by rozmawia¢ z dzieckiem o tej nowej sytuacji otwarcie. Oczywiscie dostosowujgc
jezyk do mozliwos$ci rozumienia znaczenia stow przez dziecko.

Potrzebne jest zadbanie o bezpieczna, zyczliwa atmosfere w trakcie tej waznej a czasami i
trudnej rozmowy.

Zachecajac dziecko do mowienia o jego uczuciach, warto jest tez mowi¢ o swoich emocjach,
takze szczerze i otwarcie, ale bez nadmiernej ekspresji. Jako
o zjawisku, ktére nas takze dotyczy i nas porusza. Warto wspdlnie z nim stworzy¢ liste
uczué, ktore mozemy odczuwaé oraz wilasnych sposobOw na wyrazanie i zajmowanie si¢
nimi. Zachecajmy do tego, aby dziecko mowito, pokazywalo, malowato, robilo miny,
nasladowato emocje, ktoére czuje, gdzie
w ciele je czuje i jak je czuje. Dzigki temu rodzi¢ bedzie mogt petniej je zobaczy¢ i zrozumied
swoje dziecko. Jednocze$nie dziecko bedzie uczyto si¢ roztadowywaé swoje emocje.

Kolejnym elementem takiej rozmowy bedzie powiedzenie i pokazanie dziecku wlasnych
sposobow radzenia sobie z uczuciami. Tutaj odwolujemy si¢ do doswiadczen swoich i
dziecka. Roznych historii, ktore mialy miejsce w waszym zyciu, na przyktad wyjazd na
kolonie, ktotnia z kolega, wizyta u lekarza. Przypominamy rdzne sytuacje z zycia, w ktorych
moglismy przezywac takie emocje 1 szukamy co nam wtedy pomoglo. Tworzymy drugg listg.
Mozna takze wymysli¢ nowe sposoby na poradzenie sobie z emocjami, pamigtajac, Ze oprocz
rozmowy, pomocna jest takze aktywno$¢ fizyczna, malowanie, zabawa oraz obecnos¢
bliskich oséb. Pamigtajmy, ze pomysty dziecka, moga wydawa¢ nam si¢ nieskuteczne,
dziwne, zbyt dziecinne, jednak to tylko nasza ocena, dla dziecka mogg by¢ bardzo skuteczne.

Wiedza o tym, Ze rodzi¢ takze czuje rézne trudne emocje, takie jak lek, zto§¢, niepokoj 1
potrafi  znalez¢é sposoby by o nich mowi¢, wyraza¢ lub roztadowywac
w zdrowy 1 bezpieczny sposob, zapewnia dziecku stabilno$¢, poczucie bezpieczenstwa. Jest
to dla niego rodzaj wskazowki, dzigki ktorej wie, ze to co czuje jest naturalne, ze dorosli tez
tak maja 1 mozna sobie z tymi emocjami poradzi¢, nie trzeba od nich uciekac.

Dzigki takim rozmowom, wspdlnym opracowywaniu planu dzialania, budujemy bogatsze,
blizsze emocjonalnie relacje miedzy soba.

Malgorzata Rusiak- psycholog, psychoterapeuta
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Co jest wazne w zyciu dziecka z ZA? Czy mozemy nauczy¢ si¢ czegos od
starszych?

Doswiadczenia zyciowe kazdego z nas zawieraja w sobie nauke od kogo$ bardziej
doswiadczonego, kto przezyt juz co nieco. Ale w kontekscie zespotu Aspergera to nietatwa
sprawa, poniewaz diagnozuje si¢ go na swiecie dopiero od 1995 roku. Mamy wigc dostep do
nielicznych historii, gldéwnie w autobiografiach lub na forach internetowych. Chciatabym
przedstawi¢ pewne wskazowki, ktore podat o. Michat Tadeusz Handzel w wywiadzie
udzielonym podczas wykladu na II Miedzynarodowej Konferencji "Autyzm i Tabu"
organizowanej przez Fundacje Prodeste w 2018 roku.

U niego zespdt Aspergera zostat zdiagnozowany, gdy byl juz dojrzatym mezczyzna,

naukowcem i zakonnikiem.
Wspomina, ze w zwigzku z brakiem diagnozy w czasie swojego dziecinstwa nigdy nie miat
parasola ochronnego, zwlaszcza w podstawoéwce ani w szkole $redniej. Na poczatku
podstawowki w ogole nie widziat, co si¢ dzieje. Nauczyciele, ktérych nazwal ,,madrymi”
stawiali mu wymagania i stwarzali mozliwosci do wykonania niektorych zadan. To
powodowato, ze si¢ mobilizowat i je wykonywat.

e  Wnhniosek pierwszy: stawia¢ dziecku wymagania, ale dbac¢ o to, aby byly na miare
jego mozliwosci.

Zakonnik ten zauwazyl, ze ,,rodzice czasami tak traktujg swoje dzieci, jakby byly
chore. Nie uzywaja takiego stowa, ale tak je traktuja. Robig co$ za nie, bo mysla, ze dziecko
nie bedzie w stanie tego zrobi¢. Tak mi si¢ wydaje, ale nie chcialbym ocenia¢ rodzicow,
chociazby z tej racji, ze nie jestem rodzicem.”

e Whniosek drugi: nie wyrecza¢ dzieci, ale wuczy¢ je i wspieraé
w samodzielnym pokonywaniu trudnosci. Nigdy nie pomaga¢ wi¢cej niz trzeba!

W podstawdéwce pomodgt mu Zwigzek Harcerstwa Polskiego. Na zbiorkach
harcerskich panowal zorganizowany system, zasady. Drugg wazng rzecza, ktora mu pomogta,
byla mozliwo$¢ gry na kontrabasie w zespole muzycznym w szkole.

e Trzeci wniosek: poszukiwaé¢ dzieciom zaje¢ pozalekcyjnych w malych grupach
rowiesniczych, w ktorych panuje ustalony porzadek oparty na zdrowych
zasadach.

Mgr Malgorzata Szewczyk — psycholog



