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By¢ rodzicem po rozwodzie

Dla wigkszos$ci dzieci rozwdd rodzicow jest szokiem. Rodzice czesto nie bardzo wiedza, jak
w tym wypadku z dzieckiem postgpowaé. Czy jest sposdb, by dziecko rozwod przezyto
bezbolesnie? O czym i1 w jaki sposob z dzieckiem rozmawiaé, by pomoc mu w tej trudne;j
sytuacji?

DLA TYCH RODZICOW, Z KTORYMI POZOSTALY DZIECI
Nalezy pamigta¢ o tym, aby:
-uznawac 1 akceptowaé smutek, nieszczescie dziecka,
-dodawa¢ mu otuchy i zapewnia¢ wsparcie, gdy jest zagubione, zaniepokojone i smutne,
- przywraca¢ mu, zaufanie i nadzieje na to, ze kiedys bedzie lepiej niz teraz.

Mozesz bardzo pomdc swojemu dziecku, po prostu bedac z nim — nie uciekaj z domu.
Postaraj si¢, aby codzienno$¢ zycia domowego (to znaczy pory positkow, podziat
obowigzkow, zwyczaje domowe, gesty, ktérymi si¢ postugujecie), na ile to mozliwe,
pozostala jak najbardziej zblizona do tej, ktora dzieci znajg. Niezmiernie wazne jest, aby
zadba¢ o budowanie samooceny dziecka.

DLA TYCH RODZICOW, KTORZY NIE MIESZKAJA Z DZIECKIEM

Nalezy pamigtaé, ze dziecko chce i oczekuje od rodzica, aby pozwolit mu cieszy¢ si¢ z tego,
ze mieszka z drugim rodzicem. Pragnie méc uzywac¢ imienia swojej matki/ojca bez obawy o
jakikolwiek komentarz. Dziecko nie chce wystuchiwaé jak powinno by¢ w domu w ktérym
mieszka, z kim spotyka si¢ rodzic. Dbaj, aby dziecko nie stato si¢ strong w konflikcie miedzy
rodzicami. Twoje dziecko chce, abys$ byl/byta czgscig jego rodziny. Dlatego méw o sobie, o
nim. Wystuchaj co ma ci do powiedzenia o tym, co robi, z czego si¢ cieszy, a CO je martwi.
Staraj si¢, aby wasze spotkania byty jak najbardziej naturalne i1 zblizone do codziennego
zycia. Zadbaj, aby nie miaty wylacznie charakteru odswietnego lub zabawowego. Mow 1
okazuj dziecku, ze twoje uczucie do niego si¢ nie zmienito po rozwodzie 1 ze si¢ nie zmieni w
przysztosci. Rob wszystko, aby dziecko nie bylo go$ciem w twoim zyciu. Aby$ pozostal/a
czescig jego zycia.

Tekst opracowano w oparciu o ksigzke Kuby Jabtonskiego pt. ,,Rozwdd. Jak go przezy¢?”

Mgr Krystyna Krynicka — pedagog
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KILKA SLOW NA TEMAT INTEGRACJI SENOSRYCZNEJ

Integracja Sensoryczna

Integracja sensoryczna to organizacja, interpretacja i przetwarzanie bodzcow
zmyslowych. Oto najwazniejsze informacje o tym procesie:

zmysly ( wzrok, stuch, dotyk, smak, wech, rownowaga i propriocepcja ) dostarczaja
pozywienia dla mozgu,

w kazdej chwili do mézgu wptywa niezliczona liczba informacji,

uktady zmystowe 1 mdzg funkcjonuja we wspotzaleznosci, aby nadac glebsze
znaczenie poszczegolnym bodzcom,

jezeli chociaz jeden uktad zmystowy nie funkcjonuje prawidlowo, to zaburza to
prace catego uktadu,

mobzg zawsze pracuje jako calo$¢ i nawet mate zaburzenie dezintegruje,

celem integracji sensorycznej jest poprawienie jakos$ci przesytania i organizacji
informaciji,

integracja prowadzi do celowego dzialania,

integracja jest warunkiem osiagniecia dojrzatosci szkolnej, radzenia sobie z
sytuacjami dnia codziennego, wptywa na zachowanie,

zakldcenia powodujace zaburzenia rozwoju integracji sensorycznej sprawiaja, ze nie
moze wytworzy¢ si¢ wlasciwa postawa, na ktorej dziecko buduje coraz bardziej
ztozone umiejetnosci ruchowe 1 psychiczne zwigzane z uczeniem sig,

deficyty w zakresie integracji sensorycznej moga by¢ rozpoznawane u niektorych
dzieci z trudno$ciami w uczeniu si¢, zaburzong koordynacja ruchowa, z
zaburzeniami zachowania si¢ i zaburzeniami emocjonalnymi.




