Miejska Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Koszalinie

B
@:I ul. Morska 43, tel.: 94 343 01 99

Red. Aleksandra Danielewicz

POCZYTAJCIE MAMO, TATO! 236 (styczen 2022)

By¢ rodzicem nastolatka (1)

Temat dojrzewania dzieci budzi wérdd rodzicow wiele obaw. Zdarza si¢ bowiem, ze jest to
trudny okres we wzajemnych relacjach, zar6wno dla dzieci, jak i dorostych, peten emocji i silnych
konfliktow. Zrozumienie procesdéw, ktore dokonuja si¢ wowczas w rozwoju mlodego czlowieka, to
pierwszy krok do zbudowania porozumienia, ktore bgdzie oparte o wzajemny szacunek i akceptacje.
W wieku dorastania kofczy si¢ proces tworzenia si¢ wlasnej tozsamosci miodej osoby. Jest to czas
eksperymentow, przyjmowania réznych postaw, poszukiwan prawdziwego ,Ja”. Uzyskiwania
odpowiedzi na pytania: kim jestem, kim chce by¢, czy akceptuje siebie takim, jakim jestem, czy
akceptuja mnie inni? Nastolatkowie tworzg wiasny styl ubierania, podejmuja roézne aktywnosci,
nawigzujg przyjaznie, wchodzg w relacje rowiesnicze, ktore czgsto budza sprzeciw rodzicow.
Mtodziez pragnie jednak sprawdzi¢ w czyim towarzystwie czuje si¢ najlepiej i ktorzy koledzy
przyjmuja ich bez zastrzezen. Od odpowiedzi na te pytania zalezy dalszy sposob jego funkcjonowania
spolecznego. Przy poczuciu odrzucenia, albo braku akceptacji majg dwa wyjscia, albo dostosuja si¢
do grupy, a tym samym moga pojawié si¢ pierwsze powazne problemy, albo wycofaja sie z
jakichkolwiek relacji z grupa, ,,chowajac” si¢ w domu czy w internecie, co réwniez moze stworzy¢
wiele dotkliwych problemow, gtéwnie zwiazanych z wypetnianiem rél spotecznych, np. roli ucznia.
Eksperymentowanie w tym okresie jest potrzeba rozwojowa, ale moze by¢ takze zrodtem znacznego
dyskomfortu i pojawiania si¢ zachowan nieakceptowanych spotecznie. Na ile ten czas bedzie zrédlem
trudnych relacji, a na ile mozliwych do pokonania probleméw zaleze¢ bedzie od kilku czynnikow,
czyli prawidlowo uksztaltowanej samooceny, prawidlowego poziomu rozwoju procesOw
motywacyjnych, uksztaltowania postawy tolerancji czy tez uksztatltowania postawy szacunku dla
samego siebie i1 innych osob. Samoocena to struktura poznawcza, ktdra zaczyna si¢ ksztaltowac juz we
wczesnym dziecinstwie (okres przedszkolny), a w konsekwencji ma kluczowe znaczenie na
wszystkich dalszych etapach rozwoju cztowieka, wplywajac na nasze postawy, zachowania i
podejmowane decyzje. W okresie dorastania samoocena ma bardzo duzy wplyw na to, jak miody
cztowiek odbiera i interpretuje zachowania innych, gtownie dotyczace jego osoby. Ze wzgledow
rozwojowych jest egocentryczny, skoncentrowany na sobie, a wigc przeswiadczony, ze wszyscy
zwracajg na niego uwage. Bywa czasami przekonany, iz ta uwaga ze strony otoczenia jest krytyczna, a
on jest postrzegany negatywnie. Problem poglebia fakt, iz rowniez ze wzgledow rozwojowych
milodziez bywa niestabilna emocjonalnie. Hustawka nastrojéw powoduje, iz wszystko w ich obrazie
jest czarne, albo biale, a dorosli nie rozumiejg ich potrzeb. Jest to czas, gdy komunikacja z dzieckiem
moze by¢ oparta o bardzo silne emocje i wywolywac czasami sytuacje konfliktowe. Dla rodzicow jest
to dodatkowo bardzo trudny moment, bo to oni sg dorosli i dojrzali emocjonalnie, a wigc powinni
umie¢ opanowac¢ emocje oraz kontrolowa¢ wlasng ztos¢, bowiem modelowanie zachowan dziecka, to
podstawa relacji wychowawczej. Nie jest to tatwa sytuacja i trudno wymagaé, by dorosta osoba
zawsze zachowala si¢ idealnie, dlatego rodzic powinien pozna¢ i uswiadomié sobie wilasne
mechanizmy funkcjonowania emocjonalnego. Rodzic musi wiedzie¢, kiedy nie jest juz w stanie si¢
opanowac i w jakim momencie musi wlgczy¢ mechanizm wycofania si¢ (na jakis czas) z relacji, by nie
powstala sytuacja ostrego kryzysu.
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By¢ rodzicem nastolatka (2)

Wzajemny szacunek to podstawa kazdej relacji, lepiej na chwilg wycofac si¢ z kontaktu i dac¢
sobie i dziecku czas na opanowanie frustracji (porozmawiamy, jak si¢ uspokoisz), niz potem
odbudowywac relacje, bo rany emocjonalne zablizniaja si¢ dtugo. Czasami riposta rodzica, ktora jest
konsekwencja jego urazonej ambicji i przezywanych emocji, bywa trudna dla dziecka, bo moze
obniza¢ jego samooceng i tak bardzo zachwiang w tym okresie. Wazne dla wzajemnych relacji bedzie
przyjecie postawy: ,.szacunku dla uczu¢ dziecka, a braku akceptacji dla sposobu ich wyrazania”.
Staramy si¢ wowczas stosowaé bardzo wazng zasade: akceptacja uczu¢ — granica dla zachowan.
Komunikacja moze woéwczas wygladac nastgpujaco: rozumiem, ze mozesz by¢ zty, ale ,,nie zgadzam
si¢ na......., nie podoba mi sig, ze......, nie zycze sobie, i w tym miegjscu przywotujemy nieakceptowane
zachowania. Mozna si¢ tez odwota¢ do wiasnych przezy¢: ,jest mi trudno z toba rozmawiac,
gdy.......... , jestem tak zta, Ze potrzebuje czasu na uspokojenie si¢, ty takze, wrocimy do rozmowy
pbézniej. Dziecko nie zawsze dostosuje si¢ do naszych oczekiwan, wtedy wypowiadamy ostatnie
stlowa, jak mantre. Nie sa to jednak magiczne stowa (bo takich nie ma), ktore podziataja jak
»Srubokret” 1 ,,wyreguluja” zachowania dziecka, ale tworza szans¢ na utrzymanie wzajemnej relacji
opartej o milo$¢ i wzajemna akceptacje. Warto réwniez pamigta¢ o konsekwencjach, ktére powinno
ponies¢ dziecko, gdy znaczaco przekroczy granice innych osob. Podstawg jest naprawienie szkody,
chociazby publiczne przeproszenie, gdy kogo$ obrazito. Dorastanie wraz z dzieckiem to klucz do
porozumienia. Oznacza to, ze 16 — latka nie mozemy traktowac jak 11 — latka, a wiec narzuca¢ mu
gotowych rozwigzan i organizowac rézne aktywnosci, Postawa rodzica, ktory narzuca nastolatkowi
swoje pomysly moze spotka¢ si¢ to z jego silnym oporem. Warto ostroznie motywowac go,
podpowiada¢ roézne rozwigzania i dawa¢ mozliwo$¢ wyboru. Jest to rowniez czas, gdy na drodze
wlasnego rozwoju mtodziez musi pokonaé wiele przeszkdd. Nalezg do nich stata potrzeba upominania
si¢ o coraz wigksze (dla siebie) swobody, konieczno$¢ dokonywania wiasnych wyborow, gotowosc¢
przyjmowania opinii rowiesnikow, jako wazniejszych od opinii dorostych, che¢é¢ spedzania coraz
wigkszej ilosci czasu z rowiesnikami czy tez konieczno$¢ skrywania (przed otoczeniem) swoich
potrzeb, mysli i odczué¢. Do$wiadczenia, ktore zdobeda na tej drodze w duzej mierze zadecyduja o ich
p6zniejszym rozwoju. Sytuacja dorastania dzieci jest dla rodzicow bardzo trudna, mloda osoba musi
jednak (w pewnym momencie swojego zycia) zdoby¢ wigksza niezalezno$¢ od otoczenia, by w
przysztosci uzyska¢ gotowos¢ do nawigzywania partnerskich relacji z dorostymi. Stanowi to
integralng cze$¢ procesu dorastania i stawania si¢ samodzielng oraz odpowiedzialng jednostka.

Polecamy do przeczytania ksiazke: A. Piotrowska, E. Swierzewska; Nastolatki pod lupa. Poznaj, by
zrozumie¢. Cytat z tej ksigzki: ,,Szanuj dziecko, ufaj mu, pozwol bezpiecznie eksperymentowac, badz
drogowskazem.
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